Pour toutes les randonnées, sauf
indications particuliéres, le départ a lieu a
Figeac au parking de 1’hopital.

Prévoir le pique-nique, les petites faims et
les boissons pour la durée de la randonnée.

Nos amis les chiens ne sont pas souhaités
dans les randonnées a cause de problémes lors
de rencontres avec des animaux domestiques
ou sauvages

Informations

Vous pouvez trouver le programme sur le site
de I0IS:
http://www.oisgrandfigeac.com/html/pages_sit
es/les _associations/randonnee/randopattes.ht
ml

Rando Santé :

Tous les mardis a 14h00

Rendez-vous : parking de la Gare de Figeac, avenue
des Poilus.

Renseignements auprés de Gilbert Cournac:

tel: 06 85 66 31 49

mail: gilbertcournac@sfr,fr

Dates a retenir :

Dimanche 19 septembre : la randonnée dans
tous ses états

Du 01 au 03 octobre: Séjour: le Rougier de
Camares

Du 15 au 18 Octobre : Séjour dans I'Hérault
Vendredi 15 octobre a 20h : randonnée
nocturne contre le cancer, RDV office du
tourisme Place Vival- Figeac

Le 5 octobre a 20h30 Assemblée générale au
Club-House du Stade du Calvaire

Pour tous renseignements vous pouvez
contacter :

Jean-Pierre SEVERAC @& : 0565345622
& : 0615636963

Serge PONS & 0678444622

Annie SICARD & : 0565343458
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Programme du
26/09/2021 au 14/11/2021

LES RANDOPATTES
DE FIGEAC

LasRandopatt,,




PROGRAMME DU 26/09/2021 AU 14/11/2021

Date Lieu Km Niveau Guide Tel Covoiturage Heure RV Heure et lieu RV sur place
dénivelé Figeac

26/09/2021 MANDAILLES 15 860 m Set]L GINESTE 06899262 27 9 € 7h30 9h15-Parking pres des containers
CHAVAROCHE Prévoir batons
SAINT CHELS 13 moyen Nicole LANDES 06 20 64 32 81 2€ 9h30 10h15- Parking Salle des Fétes

03/10/2021 CABRERET- 13 500 m Annie SICARD 0630662951 5€ 9h30 10h15- Parking sur la Place
CONDUCHET

10/10/2021 MARCOLES 20 500 m Gérard THOMAS 060803 06 62 4 € 8h30 9h30 - Parking a c6té du restaurant
Pas de proposition

17/10/2021 BRETENOUX 21 moyen Jean-Pierre SEVERAC | 06 1563 69 63 5€ 8h30 9h30 -Parking Place du Marché
Pas de randonnée : Séjour dans 1'Hérault

24/10/2021 SAINT REMY 21 moyen Jean-Pierre SEVERAC | 06 1563 69 63 4€ 8h30 9h - Parking du restaurant
Pas de proposition

31/10/2021 REYREVIGNES 6
Randonnée contre 9 moyen ] et M RODRIGUEZ 0620768611 2€ 8h 8h30
le cancer 15
et petite
randonnée
I'aprés-midi

07/11/2021 LHOSPITALET 18 moyen Christian GALES 0619 14 84 94 5€ 8h30 9h15- Parking Place du Chateau
CASSANIOUZE 12 moyen+ Josiane GRATACAP 06 72 80 80 28 4€ 9h30 10h30- Place du Village

14/11/2021 LOUBRESSAC 20 500 m Louis LAPORTE 0684 6517 33 5€ 8h30 9h30- Parking a I'entrée du Village
ESPEDAILLAC 12 facile Annie SICARD 06 30 662951 3€ 9h30 10h - Parking en face de 1'Oustal

EN GRIS : PROGRAMME PETITS MOLLETS
Programme des prochains mois : toutes vos propositions sont les bienvenues

Réunion au « club-house » Stade du Calvaire : mardi 9 novembre 2021



