


Tous les mois,
nos lotos gourmands :
avec menu a volonté a 19h pour 15€
avec grille offerte ; début du loto a 20h.

* samedi 16 mai a 20h sur I'exploitation

* samedi 20 juin a 20h sur I'exploitation

* samedi 18 juillet a 20h sur I'exploitation

* samedi 8 aolt a 20h sur I'exploitation

* samedi 19 septembre a 20h sur I'exploitation

 dimanche 18 octobre a 14h sur I'exploitation
* dimanche 15 novembre a 14h sur 'exploitation

owverture de la boutique :
* du 1¢ janvier au 30 avril
Le lundi de 14h30 a 18h
Du mardi au samedi de 10h a 12h et 16h a 18h

e du 1" mai au 31 décembre
Le lundi de 14h30 a 18h
Du mardi au samedi de 10h a 18h
Le dimanche de 10h a 16h sur réservation
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Animations a la ferme 2026

Visite guidée de la ferme sur demande
du mardi au dimanche a 11h30

TOUS LES MIDIS 12H30
MENU A VOLONTE : 15€

Réservation : 07 77 85 70 20

Pour les formules de groupes,
veuillez nous contacter.

Nos 4 Wweek-ends Povtes Ouvertes :

Vendredi 5 et samedi 6 juin
Vendredi 3 et samedi 4 juillet
Vendredi 14 et samedi 15 aolt
Vendredi 11 et samedi 12 septembre

Du vendredi au samedi soir :
Repas, visite de la ferme, bar, concours

de pétanque (samedi 10h puis 14h), concerts, banda,

danseuses, magicien, jeux enfants...

Sur réservation :

07 77 8570 20 - 06 78 93 65 59

Toute I'équipe
COIN-COIN vous attend!
Alors suivez la carte
et rejoignez-nous !

Béduer Figeac

Cajarc
> Cajarc : 14 min
> Figeac : 29 min
> Villefranche : 19 min

Ferme des > Caylus : 25 min
Cazalous

St-Jean de Laur
Puyjourdes

; Martiel
Promilhanes

Villefranche
de Rouergue

Parisot

Caylus

2 n‘_’_ﬁendons souvent a I'Office
.. "de Tourisme : « Avec tout ce que
L iy/gUS-lﬁréhféposez, Je vais prolonger
hip mon sejour ! » Ce magazineest né
de cette phrase. r

yers |'essentiel s lasrichesse d'un
¢ territoire multiple, vivant, surprenant.
Ln territoire qui ne se consomme pas
I a toute vitesse, mais qui se savoure,
"_de jour comme de nuit. Ici, on prend
e temps. Le temps de flaner dans

"2 8 les ruelles, de'lever les yeux vers les
" _étoiles, de déchiffrer des hiéroglyphes.
PSS Mais on aime aussi bouger, respirer,

se dépenser : randonner, pédaler,
pagayer, courir, explorer, pécher...
et s’émerveiller.

C'est cette liberté-la quifait
I'ame du Grand-Figeac.

“ Ce Mag, nous I'avons concu comme
nous.vivons ici ::en famille, entre amis,
au fil de nos escapades et
de nos rencontres. Ici,;pas de fake,
pas de promesses surjouées.

Juste du vécu, de l'authentique,

du vraij et surtout des femmes et des
hommes passionnés — hébergeurs,
restaurateurs, producteurs,

guides, prestataires d'activités —

qui vous accueillent et rendent
chaque séjour unique et
profondément humain.

Alors ouvrez ces pages, laissez-vous
inspirer. Et si Une question surgit,

“un prochain'séjour se dessine, venez
nous voir a I’Office de Tourisme ou
passez-nous un coup de fil..Nous
sommes la toute I'année — et toujours
ravis de vous accueillir.

Belle découverte,
L’équipe de I'Office de Tourisme

te visitors to take their time,

to explore local heritage or unwind during a festival.
.érful stay in the heart of Greater Figeac.

¥
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BUREAU DE FIGEAC
GB Office in Figeac
Hétel de la Monnaie / Place Vival
46100 FIGEAC @ BUREAU DE CAJARC

BUREAUX SAISONNIERS
GB Tourist Information Offices open in season

Tél. 05 65 34 06 25 La Chapelle / 46160 CAJARC | Tél. 05 65 40 72 89

info@tourisme-figeac.com

Ouvert toute I'année BUREAU DE CAPDENAC-LE-HAUT

GB Open all year Salle des Gardes / 46100 CAPDENAC-LE-HAUT
Tél. 05 65 38 32 26

Retrouvez les
horaires et périodes
d’ouverture de tous
nos bureaux ici:

GB Check the
opening hours of all
our offices here:

BUREAU DE CAPDENAC-GARE
Bd Paul Ramadier /12700 CAPDENAC-GARE
Tél. 05 65 34 06 25

BUREAU DE LACAPELLE-MARIVAL
Place du Chateau / 46120 LACAPELLE-MARIVAL
Tél. 05 65 40 8111

BUREAU DE MARCILHAC-SUR-CELE
Maison du Roy / 46160 MARCILHAC-SUR-CELE
Tél. 05 65 34 06 25
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GB Right next door

W2 Soun len étaiten

GB Under the stars

EVEN Portagey la, beauts

GB Share the beauty
GRANDS
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GB Without your car Occitanie

55/59 Sauau))@ le tevair

(1]
GB Local specialities

En famille thR ND
GB With your family FIGEAC !EE:F

S=)li4 Cultivez vos émotions

Agenda d’événements.
Art, artisanat

GB Cultivating émotions:
What's on, Arts and crafts

Oh my Lot

745444 Boutique & Service Billetterie
GB Shop & Ticket Service

Comment venir

GB How to get here

Tous les commergants et les municipalités du Grand-Figeac
sont heureux de vous accueillir. Document réalisé par I'Office de
Tourisme du Grand-Figeac, Vallées du Lot et du Célé. Toutes les

informations données dans ce document sont a titre indicatif et Au fil
sous réserve de modifications ou de radiations qui interviendraient des pages
aprés la parution de ce guide. La responsabilité de I'Office de > '
Tourisme ne saurait étre engagée pour toute modification. découvrez
Listes des prestataires partenaires disponibles sur notre site web et nos astuces et
dans nos bureaux conseils

GB The town council and the trades people of the Figeac district are happy to welcome you to their éco’'Lot!
town. Document published by the Tourist Office of Figeac district. The information in this leaflet is
not contractual and may be subject to modification or cancellation after publication. The Tourist
Office can not be held responsable for any changes made. Lists of our partner service providers are
available on our website and at our offices.

Le Mag 2026 est imprimé chez GRAPHOI2 sur papier PEFC (Gestion durable des foréts) avec des encres végétales et sur une chaine de production écoresponsable.

Directeur de publication : Anne Pécrix Pinquier | Graphisme : Jéréme Soleil | Photo couverture : Laetitia Berton | Crédits photos © : Laetitia Berton (p 3, 5,14-15, 21,
32-33,36, 37, 45,52-53, 55, 56, 57, 59, 62, 67, 72,73, 77), Malika Turin (p 4, 7, 8-9,16, 22, 23, 24-25, 31, 32-33, 34 35,,38-39, 58, 61, 70), Cyril Novello©Lot Tourisme (p 4, 12-13,
18-19, 44, 72), Entre2poles (p 9, 20, 48-49), Marc Allenbach (p 23, 69, 70-71, 80), Jérébme Morel (p 25, 35), Marion Carcel©Lot Tourisme (p 44), Christophe Pélaprat/Biljara
(p 44, 63, 67, 74), R. Béchu/PNRCQ (p 44), Guillaume Condat (p 42-43,), Eric Garnier/Bapteme de I'Air Lot 46 (p 44), Decazeville Communauté (p 46), Les Conteurs/
SPL Ouest Aveyron Tourisme (p 46), Marjolaine Guibal (p 47), Paul-N. Dubuisson/NoirBrillant (p 62), Maison des Arts Georges et Claude Pompidou (p 62), C.Ory©Lot
Tourisme (p 63), Patrice Thébault (p 64), S.Soulas/PNRCQ (p 64), © Hyun Jeung - photo © Woojung Park (p 70), Grégory Copitet /MAGCP (p 70), Gabriel Elbaz (p 72),
Salim Santa Lucia/Magcp (p72), Cathy Seguy©Lot Tourisme (p73), Maxime Audouard©Lot Tourisme (p 74), Nathalie Andrieu (p 75)
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Je pars par les ruelles pavées a la découverte des
maisons a colombages, demeures somptueuses,
passages secrets et places animées. Dans ce
labyrinthe de rues anciennes, j'ai I'impression
que chaque fagade, chaque place a une histoire
vieille de plusieurs siécles a me raconter!

A I'Office de Tourisme je me procure

le document « Les Clefs de Figeac »,
guide incontournable pour parcourir
le coeur historique de la ville.

GB \What an enchanting stroll around Figeac ! | head
to the visitor centre to get « The Keys to Figeac », an
essential guide for wandering the labyrinth of streets

Et pour aller plus loin

- Espace Patrimoine - Portrait d'une ville

- Musée d'Histoire — Les Salons du Collége du Puy
« Musée de la Résistance et de la Déportation

- Le petit jardin de I'H6tel Mercure Figeac Viguier du Roy
- La Commanderie des Templiers

Je voyage a travers 5300 ans
d’histoire | Le Musée
Champollion - Les Ecritures
du Monde est installé dans
la maison natale de Jean-
Francois Champollion, le
déchiffreur des hiéroglyphes.

GB I'm travelling through 5,300 years of
history! The Musée Champollion — Les
Ecritures du Monde is located in the
house where the hieroglyph decipherer
Jean-Frangois Champollion was born.

Au pied du musée...

je découvre La Place des Ecritures, I'ceuvre de l'artiste
contemporain Joseph Kosuth : une monumentale
reproduction au sol de la Pierre de Rosette,

le fragment de stele qui a permis a Champollion

de lire la célebre écriture égyptienne.

GB La Place des Ecritures —a mammoth reproduction of the Rosetta stone

Le samedi, c'est jour de marché ! Autour
de la Place de la Halle, écrin magnifique
d’étals colorés et gourmands, je me laisse
tenter par les spécialités d'ici : rillettes de
canard, fromages locaux, asperges, safran...

GB Saturday is market day and the perfect
opportunity to sample some local specialities




L'histoire du Grand-Figeac, ° °
ce sont aussi les femmes et
les hommes quiy ont vécu, .

quiy vivent, qui ont fagconné
sa beauté et donné a la région

son caractére accueillant, \
dynamique et authentique.
=

830-838
3 600 ans avant J.-C. Je suis Pépin I¢,

roi d’Aquitaine,
fondateur du monastéere
qui donne naissance a la
ville de Figeac.

Je suis I'homme du
Néolithique, j'ai aidé a
construire le dolmen de
Pech Laglaire a Gréalou, I'un
des nombreux mégalithes
de notre causse.

Nous sommes les
45100 habitants du
Grand-Figeac, préts a
vous accueillir!

Xllle siecle

Je suis Bertrand de
Crouzols, marchand
d’épices. Ma boutique,
trés prospere, est installée
Place du Marché au
Froment a Figeac.

]
"N

Fin XXe siecle...
et toujours!

Je suis Antoine, tailleur de
pierre. Gardien du savoir-
faire ancestral, je restaure
maisons traditionnelles et
facades sculptées.

1465-1546

Je suis Jacques, dit Galiot
de Genouillac, maitre
d'artillerie de Francgois [

et Grand Ecuyer de France.
Mon chateau a Assier est un
joyau de la Renaissance !

§

1935

Je suis la romanciere
Francoise Sagan, née a
Cajarc. J’'adore y recevoir
mes amis : ici, c'est la
dolce vita'!

XVl siecle

Je suis Marguerite,
métayére dans le Ségala.
J'aide mon mari dans les
champs, c'est aussi moi
qui dois nourrir et vétir
toute la maison.

\ =

1904

Je suis Paulin Ratier, en
1904, je crée l'entreprise
qui deviendra l'usine
aéronautique Ratier
Figeac - Collins Aerospace,
spécialisée dans les hélices.

GRAND
L7709 EERC

Je suis Jean-Francois
Champollion, enfant de
Figeac. En 1822, je déchiffre
les hiéroglyphes : Euréka !
Mes sceurs Thérese et
Marie-Jeanne ceuvrent dans
notre librairie familiale, la
premiéere de Figeac.

.

@) ';\
I
)/ \
’/{// 1\
WV

Fin XIXe siécle \VJ oy
Je suis Aline, bergére sur

le Causse, ou je veille sur
mes brebis.



Villages perchés, maisons aux pierres
dorées, anciennes fortifications...
Promenez-vous dans les bourgs

et hameaux du Grand-Figeac, a la
découverte d'un patrimoine aux
multiples richesses.

d # E ! GB Set off to explore our villages and uncover

i ;!.“‘: W - a rich, diverse heritage.
"R - 1L -
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Villages accrochés aux falaises, hameaux au charme discret, bourgs
meédiévaux : se balader au cceur de notre Pays d’art et d’histoire,
c'est plonger dans un riche passé qui conjugue a merveille
patrimoine architectural et paysages aux allures de carte postale.

GB Hilltop villages, medieval towns, and charming hamlets: wandering
through the heart of our land of Art and History is a journey into a rich past

CAPDENAC-LE-HAUT, ENTRE CIEL ET LOT

Avec mes copines, je file vers Capdenac-le-Haut, classé parmi Les Plus Beaux
Villages de France.

Quand le village apparait, accroché a son promontoire rocheux, on sent tout
de suite que la balade va étre superbe. Nous garons la voiture au pied du donjon,
départ du parcours des Clefs. Quelques marches, et nous voila en haut de la
tour : le Lot serpente en contrebas, Capdenac-Gare s'étire devant nous, la vue
est époustouflante !

On longe ensuite les remparts, livret en main, avant de descendre I'escalier
creusé dans la roche vers la Fontaine des Anglais. En bas des 135 marches,
deux bassins troglodytiques composent un lieu étonnant.

En remontant, les ruelles ornées de glycines nous menent jusqu’a la Porte
Narbonnaise, puis au Jardin des 1001 Pattes, ou I'hétel a insectes attire notre
curiosité. On termine notre balade au Jardin des Cinq Sens, bercés par les
parfums délicats des plantes médicinales. Une fin en douceur, a I'image du
charme du village.

Vue sur Capdenac-Gare

Les clefs des villages

Avec les circuits découverte « Les
clefs des villages », j'explore a mon
rythme le Pays d’art et d’histoire
du Grand-Figeac, vallées du Lot et
du Célé : Assier, Capdenac-le-Haut,
Cajarc, Capdenac-Gare, Cardaillac,
Faycelles, Lacapelle-Marival,
Marcilhac-sur-Célé,
Thémines.

GB Ask for our discovery
circuits, « The keys to
the villages »

En mode ludique

Avec la collection « Une carte,
un village », je découvre le Grand-
Figeac en mode ludique, fagon
« course d'orientation ».
Trouvez la photo intruse, et les
enfants gagneront leur badge'!

b0




MERCURE

HGTEL

Partez a la découverte des
chateaux du Moyen Age ou
de la Renaissance, admirez
les stalactites et stalagmites
des grottes, arpentez les
parcs animaliers, voyagez

a travers nos musées et
galeries... Que vous soyez
passionné de patrimoine, féru
d’histoire ou curieux de tout,

laissez-vous inspirer ! AU CGEUR DU CENTRE HISTORIQUE DE FIGEAC

GB Castles, caves, museums, animal
parks: Discover the sites of our region

A l'abri des regards indiscrets, derriére ses —5
grands murs de pierre, 'Hotel Mercure Figeac R
Viguier du Roy revéle quatre siecles d'histoire.

Une parenthése chaleureuse entre authenticite,

elégance et douceur de vivre,

Vous trouverez
les curiosités
a visiterici:

La Dinée du Viguier
Menu déjeuner a 23 € en semaine : savoureux, gourmand et de saison.
Menu découverte en 6 temps a 46 € le soir et le week-end.
Une table incontournable au coeur de Figeac.

wwWw.mercure-viguierfigeac.com

05 65 50 05 05
hbsvo@accor.com
52 rue Emile Zola, 46100 Figeac



Suivez-nous le long des vallées du
Lot et du Célé, a travers les Causses
du Quercy et par les monts et foréts
du Ségala!

GB Follow us through our Land of Art and
History, along the valleys of the Lot and Célég,
across the Quercy Plateau, and over the hills
and forests of the Ségala!
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Je quitte Figeac, direction Espagnac-Sainte-Eulalie et son
prieuré médiéval. Tout est calme, idyllique, je comprends vite
pourquoi on surnommait ce lieu Val Paradis.

Le soleil joue avec les couleurs des parois rocheuses,
la journée s'annonce radieuse. Cap sur la petite plage
de galets a Brengues. Une baignade s'impose avant
de continuer ma route

A Marcilhac-sur-Célé, au bord de |a riviere Célé, les falaises
majestueuses veillent sur les maisons anciennes et les vestiges
de lI'abbaye du IXe siecle. Passage par la petite épicerie du
village : fromage du coin, paté... C'est I'heure du pique-nique !

Changement de vallée, direction Cajarc. Je me perds dans les
ruelles médiévales, avant de pousser la porte de la Maison des
Arts Georges et Claude Pompidou : j'adore ce contraste entre
vieilles pierres et art contemporain.

Les Etats-Unis ont leur route 66. Ici, la départementale 662
serpente entre champs et falaises. Le Chateau de Larroque-
Toirac, suspendu entre ciel et pierre, surgit devant moi. Une
belle visite en perspective !

Faycelles™ ™. ! e S g : .- Sur la route vers Figeac, je m'arréte a Faycelles.

o : Le village, avec son beau panorama sur la vallée du Lot,
s'endort doucement dans la lumiére dorée du soir.
La journée se termine en beauté.

GB Follow the route of the Lot and Célé valleys
and discover peaceful rivers, spectacular cliffs
and charming villages

Et pour aller plus loin

Poursuivez la route de la Vallée du Lot jusqu’au .
Mon proaramme du iour : sillonner village emblématique de Saint-Cirg-Lapopie et Plutot adepte ds
prog J : remontez vers Figeac par la Vallée du Célé, une mobilités douces ?

les vallées du Lot et du Célé,

Le bus 889, ligne

boucle d'environ 120 kilomeétres a partir de Figeac.

7 7 une boucle de 70 kilométres, entre . . ) A Figeac - Cahors,
- . . < Sur votre itinéraire : le village perché de Calvignac, suit la Vallée du Lot
rivieres paisibles, falaises sculptées - p .
£ Vil it les chateaux de Larnagol et de Céneviéres, la et vous permet de
etvillages pittoresques. l?alac.ie de Sauli.a‘c-syr-CéIé, le site paturel de. faire une partie de
I'ancienne graviere a Espa.gnac-Salnte-EuIalle. l'itinéraire.
Dans la Vallée du Lot : la ville de Capdenac-Gare,
avec son patrimoine lié a I'histoire ferroviaire ainsi
que I'église Notre-Dame des Voyageurs aux vitraux
20 colorés et modernes.
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UNE JOURNEE AU LAC

Avec nos ados, on part au lac du °

Tolerme, un petit coin de paradis %

au coeur des foréts du Ségala.
A peine arrivés, ils repéerent la

grande plage de sable et se jettent
m /W/ dans I'eau. Je les regarde nager, CARDAI LLACv
rire, s'éclabousser, avant de les LE VILLAGE AUX TROIS TOURS
- rejoindre pour quelques longueurs. En pleine nature, dominant une mer
La baignade surveillée me permet de doux vallons et de foréts verdoyantes,
enfin de souffler. le fort médiéval nous transporte du quartier
A midi, on profite du restaurant et noble, avec ses maisons de seigneurs, au
de sa terrasse ombragee, un vrai quartier religieux et son jardin médiéval
moment de pause avant que les plein de senteurs.
ados ne réclament les activités !
J'arrive t6t, quand le village, classé parmi
L'apres-midi commence par le paddle : ils filent comme des fleches, moi un les Plus Beaux Villages de France, s'éveille
peu Mmoins, ce qui les fait beaucoup rire. Puis direction ’Aquaparc : glissades, doucement. La lumiére glisse sur les
sauts, chutes...impossible de rester sec. lls poursuivent avec le disc golf, pierres blondes, les hirondelles dessinent
chacun a son rythme. Le plus grand termine en beauté en traversant le lac des cercles au-dessus des toits. Trois tours
en tyrolienne, fier comme tout en arrivant de 'autre coté. se dressent |3, fidres et calmes, comme
En fin de journée, allongée dans I'herbe a I'ombre des chataigniers, je gardiennes d'un autre temps: la tour de
prends enfin le temps de bouquiner pendant que les ados laissent retomber 'Horloge, la tour de Sagnes et la tour Ronde.

I'énergie de la journée.
J'arpente les ruelles typiques, croise
GB Discover the lake of Tolerme, a small paradise in the heart of the forests of Ségala. quelques pélerins du GR6, découvre le
jardin fleuri aux parfums d’'herbes et de
T roses anciennes, écoute I'eau ruisseler dans
les lavoirs. Puis je monte sur la tour, juste
pour voir le monde d’en haut : vallons verts,
foréts de sapins, silence et émerveillement.
Ici, tout invite a ralentir : un lieu simple et
vrai, ou I'on respire.

GB Set in the heart of nature, the village of Cardaillac
and its three medieval towers rise above verdant

valleys and forests. i Cardainie

/

Lac du Tolerme

Et pour aller plus loin

- Le Musée Eclaté a Cardaillac

Un parcours original au coeur du village,
qui fait visiter ateliers, maisons et
batiments anciens.

« Le village de Lacapelle-Marival et son
chateau. Visitez le centre historique

d avec le parcours découverte Les Clefs

! Lacapelietl TE . « Le village pittoresque de Fons

Marival

. e g = - =
= ...-—-._'_—....-.__- g L —=n = e T T el o TR

jie—————= Et pour aller plus loin

— T = - La Maison Marot a Senaillac-Latronquiére, maison de métayer
e | X\/|1I° siecle, ouverte lors de visites guidées

- Le Musée Gabriel (voir aussi page 72)

. | - L& Chateau de Bessonies
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Espédaillac

SUR LA PISTE DES BREBIS

Aujourd’hui, on part en balade tous les quatre !
Les enfants sont ravis : on leur a promis des
brebis et des cabanes en pierre typiques d'ici.

Le Sentier de la Brebis, & Espédaillac, commence
doucement entre prairies et murets. Tres vite,
accompagnés des panneaux d'interprétation, on
apprend a comprendre les paysages et le petit
patrimoine. On en prend plein les yeux:

ce village est un concentré magique des
Causses du Quercy'!

Sur les 4 km, le parcours est parfait pour les
petites jambes : des pauses pour observer les
fleurs, toucher la pierre chaude, imaginer la vie
des bergers. Pour les plus courageux, on peut
choisir de continuer sur la randonnée de 7,4 km.
En fin de balade, on croise enfin le troupeau

de brebis caussenardes ! Les enfants n'en
reviennent pas. “Elles ont des lunettes noires !”
s'écrie la plus jeune.

Pour terminer la matinée, E' E
un bon repas lotois nous attend

a l'auberge. Quelle aventure !

Sentier de la Brebis E :

/ Le Super-Cayrou, Gréalou

UN CHEMIN
ACCESSIBLE

Cette balade est accessible
avec « I'Hippocampe »,

un fauteuil roulant tout-
terrain, destiné a faciliter
les déplacements sur les
chemins pour les personnes
en situation de handicap.
Le Parc-Géoparc dispose
aussi d'un Lomo : une 3¢me
roue qui se fixe sur votre
fauteuil roulant.

Préts gratuits, réservation
aupres du Parc-Géoparc
des Causses du Quercy.
0565242050

GRAND
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UN GEOPARC, QUESACO ?

Bienvenue dans le Parc naturel régional des Causses du
Quercy - Géoparc Mondial Unesco, un des 10 Géoparcs
en France et un des 232 dans le monde. Ici, la pierre nous
raconte des histoires depuis des millions d'années !

Le label est une reconnaissance internationale des paysages
et des phénomeénes géologiques uniques qu'on trouve

ici, au coeur des causses. Un trésor paléontologique
d’'exception est a lI'origine de cette reconnaissance :

les gisements fossiliferes des phosphatieres du Quercy,

plus de 300 recensés, qui dévoilent I'évolution du vivant
entre -52 et -18 millions d'années.

Falaises, grottes et igues, menhirs et dolmens, murets et
caselles complétent ce tableau et fagonnent l'identité d'une
région ou les pierres poussent partout.

Parmi les sites a découvrir :

- Le géosite de Calvignac : explorez le parcours aménagé
du Chemin de Pousadou et sa tranchée.

« Les dolmens et menbhirs : le causse compte plus de

400 dolmens! Le plus monumental : la Pierre Martine a
Livernon, avec sa table de 11 meétres

GB Welcome to the Causses du Quercy Regional Natural Park —a UNESCO
Global Geopark, one of only 9 in France and 231 worldwide. Here, the stones
have been telling their stories for millions of years! From towering cliffs and
ancient dolmens to dry stone walls and tiny caselles... just follow the stones
and discover their secrets !

I

Et pour aller plus loin

- Le village d'Assier, son chateau Renaissance
et son église aux frises étonnantes.

- Le Musée des Outils Agricoles et Ruraux en
Quercy, a Durbans

- La caselle du lac de Lacam a Livernon -

et tout le petit patrimoine qui donne son
caractére au causse : murets en pierre séche,
lavoirs, fours a pain, autres caselles...

Hébergements, sites de
visite, activités de pleine
nature...cherchez le logo
Valeurs Parc ! La marque

valorise les entreprises
engagées, respectueuses
de la nature et de I'humain.




les CROISIERES de
Saint-Cirq-Lapopie
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Cette escapade m'a donné envie de continuer.
Avec Figeac et ses environs comme camp de base,
je peux facilement rayonner autour pour découvrir
chateaux, grottes, villages, Grands Sites...

Te faiv ma linske !

Les villages : Saint Pierre-Toirac et son église fortifiée,
le pont médiéval de Bagnac-sur-Celé, Corn et sa résurgence....

Le Super Cayrou, étonnante ceuvre d'art refuge
a Gréalou, sur le chemin de Saint-Jacques.

Les chateaux : Larroque-Toirac, Assier,
Larnagol, Céneviéeres, Bessonies...

L'imposante locomotive a vapeur a T
. s Al N —— =
Capdenac-Gare, exposée a coté de la gare. AN T

Les nombreuses grottes : Pech Merle, Foissac...

Labastide-du-Haut-Mont,
point culminant du Lot a 781 m.

Le Moulin de Seyrignac, moulin a vent
du XVe siecle, a visiter sur réservation.

Le Grand Site Occitanie Sud de France
Saint-Cirg-Lapopie et ses ruelles sinueuses.
Au pied du village : le chemin de halage,
les croisiéres en gabares...

Les autres Grands Sites : Rocamadour

et ses sanctuaires, Conques et son abbatiale,
Rodez et le Musée Soulages,

Cahors et le pont Valentré,

la bastide de Villefranche-de-Rouergue...

GB This getaway made me want to continue. o 4 P . J ______:._____' r -
Around Figeac, | can easily get to other major - 4 E St !
attractions and jewels of the regién : Castles,
caves, villages....

Tl s e . e
= Vidéos, horaires et e-billets sur =
3 Www.croisieres-saint-cirq-lapopie.com §

E"* e e 1




Paurn aller

Le circuit Lot-Célé, c'est 120 km entre falaises,
panoramas et villages pittoresques.

Le circuit Ségala-Limargue vous emmeéne
dans les contreforts du Massif Central,

entre sous-bois, vastes horizons et

vertes prairies sur 85 km.

GB Try the circuits of Lot-Célé (120km) or
Ségala-Limargue (85km). Ask us for maps.

Espagnac-Sainte-Eulalie
Prieuré de Val Paradis
fondé en 1145.

Brengues

“Chateau des Anglais”

Saint-Sulpice
Maisons accrochées sous un
encorbellement de falaises.

| Marcilhac-sur-Célé |
Ancienne abbaye fortm f

U
ESPAGNAC- 47
SAINTE-EULALIE

J'Salnt Sulpl e

Blars ® ‘,—
MARCILHAC @ VALLEE
SUR-CELE DU CELE
Cuzals Saint-CheIs
GROTTE DU sau liac I '
o o sur-Célé
Bouzies PECH MERLE et

Chemin de halage.

ouzie
Bateau promenade. >

%o Conduché

|Saint-Cirg-Lapopie R

classé parmi les

- SAINT-CIRQ Aot _Calvignac
« Plus Beaux Villages LAPOPIE @‘t} pb ° d
de France ». Larnagol

Chateau fortifié.

Cénevieres

Chateau Renaissance.

Calvignhac

N\

a8y Brengues

+ ot Cadrieu
t ottt "?CAJARC

Larnagol o o
’ Salvagnacm

Superbe village perché sur son rocher.

Labastide-du-
LAC DU Haut-Mont

TOLERME

® SENAILLAC-
\ «}LATRONQUIERE

atronquiere

<
Porte d'entrée du Ségala.
A7 km : Labastide-du-Haut-Mont,

Lauresses point culminant du Lot (781 m)
° avec panorama.

Sénaillac-Latronquiére
Lac du Tolerme.
Base nautique en été.

Chateau de Bessonie

Chateau de XVIeme siecle

Bessonies®

Gorses
°

Espeyroux
°

Saint-Maurice-

en-Querc cabadel ot Lacapelle-Marival
Anglars, Latronquiére  Cirgues  |MpPosant chateau, église,
.~ L halle dans un bourg
et-Bouxal bordé de foréts.
LACAPELLE-

/ Petite route sinueuse et ombragée
entre Prendeignes et Viazac

Cardaillac
Classé parmi les « Plus Beaux
Linac V/llcges' de France».

& Musée éclaté. Jardin médiéval.

Le Bourg Saint-Bressts

[
Le Boufssou I'.
ASSIER Cardaillac ¢
. A »

i

Prendeignes

o

Saint-.Perdoux

o )
Fons  Fourmagnac

Camburg Fieac

L4 ; Un patrimoine d'exception.
i Planioledy Ville natale de Champollion.
Lissac-et- Place des Ecritures. Musées.

Mouret®
Capdenac-le-Haut

gambes
Classé parmi les « Plus
Beaux Villages de France ».

Capdenac-Gare
/ La cité cheminote.
G -denac

@Gafe Faycelles
Pittoresque petit village
accroché a la falaise.

Cor
‘ Boussac

@

° :
ambou

°
Béduer

FAYCELLES §

Ca rayac
Fronte ac

Grealou l ol Sal -Plerrf/ Saint-Pierre-Toirac
girac Eglise des XlI¢ et XllI° siécles. /( \

Larroque-Toirace

@Ier// \ /
&
Montbrun D662 Larroque-Toirac

e Chateau adosseé a la falaise.

VALLEE
DU LOT

Cajarc
Centre d'art Georges et Claude Pompidou. Plan
d'eau sur le Lot.




el -3

g GRAND
B 25709 EicEnc

I

’ GROTTL-TEIILE
“PECH MERLE

Grotic ormée ot Musde de prihistolre
Cabrerets
Los Tane
5 ¥ Venez découvrir
10 -'I’ -,,.l 14 o A F une cathédrale
1YL0 200N de concrétions

Un SIECLE DE VISITES ] comme seule

la Nature

l(() s l.' ronons k . o enalesecret!

Setiinlddldtis
FLCNIERLE COn

46400 Saint-Médard de Presque 05 65 40 32 01 + grottesdepresque@yahoo.fr
www.grottes-de-presque.com

/\(/r Best Western

Le'POIlt d’'Or Hotel le Pont d’Or

Hotel ™ *- Restaurant

:
- .

Votre hotel, votre restaurant, votre bureau, votre lieu de vie

2 avenue Jean Jaures 46100 Figeac 05.65.50.95.00
www.hotelpontdor.com contact@hotelpontdor.com
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Randonneurs chevronnés ou amateurs
de marches tranquilles, on vous attend
sur les sentiers bordés de murets en
pierre seche, sur les corniches des
falaises, sur les itinéraires entre champs
et foréts. Vous trouverez forcément
votre chemin!

GB Need a breath of fresh air ?

Set off along the footpaths lined with dry stone
walls, along cliffsides, on trails winding through
fields and forests.

Difficulté : Difficile. 18km/4,5h

La lumiere calme du matin se reflete sur les falaises majestueuses quand je
débute la montée depuis le village. Les oiseaux virevoltent autour de la paroi

Difficulte :Tres facile. 2,3 km/1h30. rocheuse, le parfum des chévrefeuilles embaume I'air printanier.
Conseil : aprés des périodes pluvieuses, chaussez

vos bottes, I'argile est collante ! En avancant sur le Causse, je m'émerveille de ce patrimoine si emblématique

de la randonnée : les caselles, ces cabanes de bergers baties pierre apres

Le petit + : Des panneaux d'interprétation pierre, avec patience et savoir-faire.

jalonnent le parcours et vous expliquent le Je traverse Saint-Sulpice, ou les maisons semi-troglodytes semblent surgir

patrimoine et les paysages. de la falaise. Plus bas, je franchis le pont sur la riviere Célé. Le long des
chemins, les premiéres orchidées s'ouvrent déja. Le printemps sur le Causse :

L'air est frais en ce matin d'automne, mais un bonheur!

les rayons du soleil réchauffent nos joues. \ '

Avec mes enfants, nous nous langons sur N

le Sentier des Argiles, une boucle parfaite
pour une petite escapade !

Ici, la nature a repris ses droits : autrefois
tuilerie, le site est devenu une zone humide .
foisonnante de vie. Nous marchons entre les Adoptez les bonnes pratiques !

arbres rougeoyants, longeons deux étangs > Je fais attention a |§.faune et
paisibles, I'eau scintille entre les roseaux. a la flore, au risque d '“C,e“d'e-
GB For more information  Les enfants, captivés, s'arrétent a la cabane > Je’ 'raPPorte mes dec.hets-
, . d'observation pour guetter les oiseaux. >Je m’équipe selon la saison :
..OU munissez-vousd'un | o temps semble suspendu E El chapeau, créme solaire, de
. . 1 . P .
des topo-guides en vente . . . oy I'eau en quantité suffisante...
: ) . Un moment simple, lumineux, ou I'automne 4
dans nos points d'accueil !
E nous enveloppe de sa douceur ! E
d
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Prenez un bout de la Via Podiensis (GR65), ajoutez
un morceau de la Voie de Rocamadour (GR6),
mélangez avec un peu de Vallée du Célé (GR651).

Le chemin de Saint-Jacques est fait de tours et
détours. Pas moins de deux variantes, en plus du
chemin classique, traversent le Grand-Figeac...

a chacun son chemin, faites votre choix !

Je vais droit au but : suivez le GR65 a travers
champs et causse, en empruntant deux trongons
classés Unesco : Montredon-Figeac et Faycelles —
Cajarc. La ville de Figeac est labellisée Commune
Halte sur les chemins de Compostelle

Je n'ai que trois jours : aprés Figeac, bifurquez a
Béduer vers la vallée du Célé, le GR651. Montez sur
les falaises, descendez vers la riviere. Aprés 70 km
vous arrivez a la fin de la Vallée, ou la ligne de bus
Figeac — Cahors vous ramenera a la ville.

Je veux faire une boucle : a partir de Figeac,
empruntez le GR6, la voie de Rocamadour.
Traversez les foréts, puis le Causse et la magnifique
Vallée d'Alzou jusqu'a la cité sacrée. D'ici, retournez
a Figeac par la Vallée du Vers (GR 46) et ensuite la
Vallée du Célé. Comptez environ 10 jours (194 km).

Deés les premiers metres, je sens que ¢a va étre intense et
amusant. Le sentier s'élance depuis le coeur des causses du
Quercy, sec et rocailleux, parfait pour tester mon endurance.
Chaque foulée résonne dans la pierre, chaque virage dévoile
un décor brut et doux a la fois : murets en pierre séche, chénes
verdoyants, faune et flore incroyables.

Ici, on ne court pas pour battre un chrono, on court pour la i
sensation. Le souffle s'accélere, les cuisses brdlent, mais le regard
s'envole sur I'immensité des paysages. Un terrain de jeu XXL, qui
descend dans les vallées : du dénivelé, du single technique, des
points de vue magnifiques.

Au sommet, I'horizon s'ouvre comme une récompense.
La-haut, je me sens libre, vivante, ancrée dans le monde
qui m’entoure. Le trail ici, c'est plus qu'un sport,

c'est une rencontre avec un lieu, une nature puissante !

NOUVEAUTE 2026 : UN ESPACE TRAIL

Au printemps, le Grand-Figeac inaugurera une vingtaine de

parcours balisés tous niveaux, du trailer débutant au confirmé.

Ce réseau d'entrainement est ouvert toute I'année,

tant aux sportifs d'ici qu'aux visiteurs.

Ces nouvelles pistes d'exploration dévoileront des

panoramas inédits entre causse et vallées,

ponctués de trésors naturels et patrimoniaux.

Depuis Cajarc, Marcilhac-sur-Célé et Larroque-Toirac, . .
chacun pourra s'élancer sur des itinéraires variés pour visiter E E

autrement : le coeur battant, au rythme de ses pas'! "'_'I GB Follow the Way of Saint-James

GB News for trail runners: This spring, Grand-Figeac will unveil around twenty EI
marked trails for all levels, from beginner runners to seasoned trail enthusiasts.
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Ce matin, on a récupéré notre canoé auprés d'un
loueur de la vallée. Quelques conseils, un sourire,
et nous voila partis, pagaies en main, glissant
doucement sur le Célé. La riviére est calme,

bordée de falaises blanches et de grands arbres
qui se penchent pour nous saluer.

On avance au rythme du courant, sans parler
beaucoup. Juste le bruit de I'eau, le cri d'un
héron, et parfois nos rires quand la barque
tangue un peu trop. Autour de nous, la vie
foisonne : libellules, truites, odeurs de fleurs
sauvages. Tout respire la sérénité.

A chaque virage, la lumiére change, caresse la
pierre, éclaire la mousse des sous-bois. On se
sent seuls au monde, ensemble, dans ce décor
vivant et fragile. En accostant, on se dit que ce
moment suspendu, c'est peut-étre ¢a, le vrai
luxe : partager la nature, tout simplement.

JEVU DE PISTE SUR L'EAU

Envie de faire du canoé en famille, version ludique ?
Suivez Loulote la loutre ! Ce jeu de piste unique transforme
la descente entre Les Anglades et Conduché en véritable
exploration. Munissez-vous des livrets pour observer la faune
et la flore aquatiques, chercher les secrets du patrimoine,
résoudre les énigmes et trouver le mot mystere... Disponible
aussi en version geocaching pour les aventuriers connectés !
Activité proposée par le Parc naturel régional des Causses
du Quercy en partenariat avec Kalapca Loisirs.

ACTIVITES NAUTIQUES

Sur lesrivieres du Lot et du Célé, sur le lac du Tolerme, faites
votre choix d'activités nautiques ! Stand up paddle, pédalos,
aviron, bateaux-miniatures pour enfants...

GB The Lot and Célé Valleys or the Tolerme Lake : Three landscapes and a
myriad of places to expérience the joys of water and water-sports.

/

Lae du Tolerme

Pécher au coeur du Grand-Figeac, une expérience unique en pleine nature !

Le Lot et le Lac du Tolerme vous promettent des moments inoubliables.
Brochets, carpes, silures... les carnassiers y abondent ! Besoin de calme ?

Le Célé est parfait pour I'ouverture de la péche a la truite.

Aventurez-vous dans les petits cours d'eau du Ségala pour traquer la truite
fario sauvage. En amont de Figeac, les grosses truites de 1 catégorie vous
attendent, tandis qu’en aval, goujons, barbeaux et chevesnes font le bonheur
des pécheurs au coup.

Parcours no-kill, pontons handipéche, cales de mise a 'eau... ici, tout est prévu
pour vivre votre passion

PECHER DANS LE GRAND-FIGEAC E E

Pour pouvoir pécher, il est obligatoire
d'avoir une carte de péche, valable 1 an.

GB Fishing in the Grand-Figeac region offers you E
an unique expérience ! For more information about =
spots, fishing licences...

ATELIERS ENFANT

Tous les étés, |'Office de Tourisme
organise, avec la Fédération de péche
du Lot des ateliers d’initiation a la péche
pour les enfants.

Envie de savoir plus ? Dépliant disponible a I'Office de Tourisme'!

GRAND
LTIy BiGEne
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Lac du Tolerme

Cherchez la fraicheur de la riviere au Les points de baignade Profitez également des sept piscines intercommunales

pied des falaises de la Vallée du Célé, (non surveillés) en Vallée du Célé: dont dispose le Grand-Figeac, sans doute le meilleur

ou allongez-vous sur le sable au bord GB Swimming spots (unsupervised) moyen de faire plaisir aux petits et grands. Avec Inf'Eau Loisirs,

du Lac du Tolerme, en plein cceur in the Célé Valley : By o take advantace of th S— V°|”5 Frcf:uveret; el
z ou can also take advantage of the seven municipal pools in es Informations sur

du Segala' On partage avec vous . . . Grand-Figeac. la qualité des eaux de

les meilleurs spots pour poser vos Brengues, Saint-Sulpice, Marcilhac- baignade, tous les jours

serviettes et sortir vos maillots de bain!  sur-Céle, Sauliac- sur-Céle, Orniac, Piscines plein-air en été : Bagnac-sur-Célé/ dejuin' a septembre.

GB Lay down your towel on a shingle beach in Cabrerets. Cajarc / Ca'usse—gt—Diége /Laca pelle-Marival /

the Célé valley or stretch out on the sand on the Salnt—Squlce/ Figeac - E- E

banks of the Tolerme lake. We share the best . . . E E

spots for a swim ! Piscine couverte : Centre Aquatique

La Locd, Capdenac-Gare . a

(fermé juillet-ao0t) E E
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A vélo, laissez-vous porter par I'air vif du matin en
quittant Figeac et plongez dans l'authenticité des
Causse du Quercy. Sur deux jours, vous parcourez
125 km a travers collines, plateaux calcaires et
vallées sculptées.

Le premier jour vous mene vers les Causses, entre
plateaux calcaires, murets en pierre séche et
cazelles. Le lendemain, avant de rejoindre Figeac,
vous redescendez vers la Vallée du Célé : falaises
dorées, villages médiévaux comme Marcilhac-
sur-Célé, nature époustouflante en bord de riviére.
Alliance de nature brute et patrimoine remarquable,
ce circuit offre un voyage idéal pour

qui aime se perdre dans la beauté du Lot.

Point de départ : Gare de Figeac. E m
Le plus: cet été, un train spécialement

ameénagé pour les vélos circulera -

entre Figeac et Toulouse. E .

De I'imposant chateau de Larroque-

Toirac au charmant village de Cajarc, Adeptes de balades en famille
une nouvelle voie verte accueillera ou vététistes confirmés, vous
cyclistes, marcheurs et autres trouverez ici des circuits pour
amateurs de mobilité douce a partir tous les goUts.

de la fin du printemyps 2026. . , ;
. . GB Biking trails for the family or for
Ce premier troncon, de 10 km, reliera . =
experienced mountain bikers, here you

a terme les villes de Capdenac-Gare will find circuits for all tastes !
et Cahors, en suivant la Vallée du Lot.
La voie passe sur le tracé de 'ancien
chemin de fer, entre riviere, champs
et falaises.

OFF0




Des entrailles de la terre jusque dans les airs...
trouvez votre activité favorite !

GB From the bowels of the earth to the sky above,
you can enjoy your favourite activity!

De nombreux centres équestres
vous attendent !

villages pittoresques, chateaux,
causses, falaises...

A pied, a vélo, en canoég, partez a la découverte des paysages enchanteurs

de la Vallée du Célé. Commencez vos vacances par une journée en VTT ou

a vélo. Continuez le lendemain en canoé au fil d'une riviéere tranquille. Pour
terminer : enfilez vos chaussures de rando et lancez-vous sur les sentiers du
causse. Traversez des villages médiévaux, pique-niquez sur des plages de
galets, observez une faune et une flore d’'une richesse exceptionnelle.

Et apres l'effort : dormez sous I'un des ciels étoilés les plus purs de France.

En famille, seul ou entre amis, les séjours multi-activités sont faits sur mesure
pour vous, au coeur du Parc naturel régional des Causses du Quercy,

Géoparc Mondial Unesco.

. -

GB On foot, by bike, or by canoe, try out \ '

I'aventure lors multi-activity stays in the Célé Valley. \
d'une plongée sous-souterraine.

La Basse vallée du Célé, de
Corn a Bouziés, est classée
Site Natura 2000, pour sa
biodiversité remarquable

les falaises ou testez et la richesse de ses milieux

les Via Ferrata en Vallée du Célé

naturels (landes et pelouses,
habitats rocheux, prairie et

-
E E milieux aquatiques)

sous terre
u i 51é ie.
lors d'une sortie spéléologie
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EVADEZ-VOUS EN
CHATAIGNERAIE CANTALIENNE

Du street art au bien-étre, il
n'y a qu'un pas ! Découvrez
plus de 50 ceuvres
surprenantes et uniques
en Aveyron. Débutez par
les fresques monumentales
de street art a Decazeville
et les ceuvres du 2éme
parcours urbain Aubin/
Cransac-les-Thermes.
Savourez ensuite la balade
au cceur de la Vallée du Lot
en déambulant d'ceuvre

en ceuvre, entre villages et
bords de riviére. Puis prenez

La Chataigneraie Cantalienne c'est le
Pays Vert ou la vie est aussi douce que
ses vallons. Que diriez-vous d'un séjour
en mode “retour aux sources” ?

Pour des vacances détente, profitez du
cadre exceptionnel et des activités de
pleine nature proposées dans la vallée
du Lot et a St-Etienne-Cantales,

un des grands lacs de barrage.

Riches d'un patrimoine médiéval

qui interpelle, venez aussi découvrir
ses villages tels que Laroquebrou,
Marcolés et Montsalvy, classés

Petites Cités de Caractere®.
Saviez-vous que Marcolés fait aussi

Lfne_pause b|§n—etre dans désormais partie du réseau des

F'unique station thermale , _ o . Plus Beaux Villages de France® ?

aveyronnaise a Cransac- Des soins cocooning bien-étre et de remise en forme vous hatai _ tal o
L . . . NWW.CN2 r —Ccantal. R

les-Thermes, nichée au attendent au spa thermal. Et si I'envie vous en dit, testez un www.chataignerale-cantal.com

coeur d'un écrin de verdure. soin a base de gaz naturellement chaud, détente assurée !
www.tourisme-paysdecazevillois.fr

A TRAVERS : prre——
CAUSSE ET BASTIDES

A 40 minutes de Figeac, découvrez

la bastide royale de Villefranche-de-Rouergue. 1
Arpentez ses ruelles jusqu'a la place ; - de mai & mi-octobre
Notre-Dame bordée d'arcades,

ou tréne la majestueuse collégiale.
En été, montez les 163 marches du
clocher et appréciez la vue a 360°.
Sur place, prenez le temps de visiter )
le monastére de la Chartreuse St-Sauveur. T 7 e e ey - idres cammentécs & reshouration
Ici, calme et sérénité seront les maitres-mots...
Notre conseil : suivez une visite guidée,
nocturne ou sensorielle, :
VOuUS serez surpris et ravis ! A » RN ‘
Sur le retour, arrétez-vous a Villeneuve - classe Chateau de CeneVlel'eS !
Plus Beau Village de France - une petite cité XIIIe XVIq %
médiévale qui a gardé tout Visites libres ou guidées / Ty
son charme. Suivez les ruelles labyrinthiques e |
de la sauveté pour arriver au coeur de la bastide
sur la place des Conques, et visitez la galerie

photo Jean-Marie Périer. 05 65 31 38 08

www.bastides-gorges-aveyron.fr

&F L,i.,ﬂ',"l.l".‘._-

Entierement meublé

www.chateau-cenevieres.com
Vallée du Lot a 6km de Saint-Cirq-Lapopie
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Le crépuscule tombe, la vallée se transforme petit a petit en UNE TERRE D'ETOI LES
paysage d'ombres. Ce soir, nous avons décidé de‘partir entre : : AT : i . sl
La nuit, dans les villes et villages du Grand-Figeac, nous éteignons les

amnis poyk deeouimitic SIS T 8 Sentler lumiéres... pour rallumer les étoiles ! Ainsi, notre ciel nocturne est devenu
découverte des paysages nocturnes a Corn. R ;
I'un des plus purs de la France metropolltame .

On traverse le pont qui enjambe la riviere Célé. Bientét, les

silhouettes de la forét nous enveloppent. Dans le noir, les bruits Cassiopée, La Grande Ourse, Orion... Ici, Ia pollution lumineuse est si
changent, les sons semblent amplifiés : les feuilles qui crissent, faible que toutes les conditions sont réunies pour observer un ciel étoilé :
_ les branchent qui craquent. Un chevreuil qui passe ? Nous exceptionnel. Une nuit sans lumiéres artificielles, ¢’est aussi une assurance
marchons a pas feutrés pour ne pas dévoiler notre présence. ] vie pour la biodiversité nocturne : chauve-souris, chouettes amphlblens et 5
_autres habltants de la nuit. .

Un beau panneau explicatif sé dresse devant nous, ses dessins

scintillent dans le noir, retracent des constellations, nous
Depuis de nombreuses années déja, les villages du Parc naturel régional

S contem;?ler le Paysage e 1 '. ; % - . . —Géoparc mondial Unesco des Causses du Quercy se sont engagés a

Le c_répuscgle deY'?”t nuit, on Iéye RO t§te_s vers le C'el; Ici, loin ~ éteindre ou modifier leurs éclairages publics; offrant ainsi au Parc-Géoparc
de |a pollution lumineuse, on a l'impression que les étoilessont . o le label « Territoire de Villes et Villages Etoilés ». Depuis I'année derniére, -
engorciipite noml:_)r_euses_Iqu'a.llleulrs... % v : c'est toute la région du Grand-Figeac qui'a recu la distinction, grace a'des

investissements et I'extinction nocturne de 49 de ses communes (dont 26
o dans le Parc- -Géoparc).

" ; - el ; x - LW il GB At night, towns andvillages in the Grand-Figeac turn off the lights to let the stars shine.
; ! 2P iy o _ With exceptionally low light pollution, the area offers one of the purest nlght skies in France,
- . iy : : - _earning Grand-Figeac the' ‘Starry'VlIIages and Towns'label.

LE SENTIER NOCTURNE DE CORN LES SITES D'OBSERVATION

Le sentier nocturne de Corn est une balade facile Vous avez vos propres télescopes ? Deux sites sont aménagés
de 4,5 km/1h30. Point de départ : la mairie. Visibles pour des observations nocturnes en autonomie, idéalement
de jour et scintillants dans le noir, cing panneaux situés dans les villages d'Espédaillac et de Reilhac.

explicatifs crées par I'artiste Marine Giacomi jalonnent
le parcours. Le circuit n'est pour l'instant pas balisé,
téléchargez la carte du circuit ici !

Certains animateurs proposent des soirées d'observation,
vous trouverez les dates dans notre agenda




B 1 @alexandre_moreau_photos

B 2 @quipe666 (Sébastien Girard)

® 3 @paysages_lotois (Louis Laterrot)

f 4 Gil Photographies (Martin Gilles)

B 5 @jess_rbt (Jessica Robert)

B 6 @retailleaudominique

B 7 @micsgrt (Michel Séguret)

® 8 @mypausenature (Myriam Calmejane)
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Au fil des saisons, le Grand-Figeac
inspire. Habitants, photographes et
voyageurs capturent et partagent

sur les réseaux sociaux la beauté des
paysages, la richesse du patrimoine et
la douceur de vie quotidienne. Du vert
éclatant du printemps aux lumieres
dorées de I'automne, des matins givrés
d’'hiver aux soirées d'été baignées de
lumieére, le territoire se dévoile sous
mille nuances. Ces regards partagés
Qe Il composent un album vivant, vibrant et
sincere, a I'image du Grand-Figeac.

s p————

- /Marcilhac-sur-CéIé

/Bagnac-sur-CéIé @ 2

B

" igBagha . /Valiee du célé



Laissez la voiture a la maison et découvrez le Grand-Figeac
en mobilité douce. Pour des horaires ou idées de sorties,
consultez le site www.lio-occitanie.fr ou demandez-nous conseil !

GB Leave the car at home and discover the Grand-Figeac using sustainable transport.
For timetables or ideas for outings, visit www.lio-occitanie.fr or ask us for advice!

DIRECTION CAJARC EN BUS

Escapade mobilité douce entre amies !
Au programme : visite de village, flanerie, gourmandise !

On monte dans le bus liO, nous sommes enchantées par cette journée
qgui commence. Le moteur ronronne et, aussitét hors de Figeac, la route se
déroule comme un film lent : les collines, la riviere qui scintille, les villages
qui s'éveillent doucement. Je regarde par la fenétre, je respire. Me laisser
conduire me donne cette sensation rare d'étre disponible, ancrée, |égére.

Nous descendons a Cajarc, prétes a explorer. A pied, les ruelles nous guident,
les facades anciennes nous dévoilent leurs histoires, une porte sculptée ici,
un balcon fleuri [a. On se laisse porter, avec le circuit des clés, on flane.

Le chemin nous méne naturellement vers la riviére Lot. L'air se rafraichit,

les oiseaux ponctuent le silence et des canoés glissent comme des traits de
couleur. La journée prend un rythme doux, presque suspendu.

On s'offre un repas en terrasse, on refait le monde, puis on découvre la
Maison des Arts Georges et Claude Pompidou, des boutiques de produits
locaux, on goUlte les spécialités a base de safran du Quercy.

En fin d’aprés-midi, retour en bus, comblées. Se laisser porter, sans voiture,
sans stress... c'est finalement ¢a, la vraie liberté.

Cajarc - et les autres villes et villages accessibles
en bus, en train : Faycelles, Assier, Lacapelle-
Marival, Capdenac-Gare...

Vous trouverez tous les horaires ici.

Tous les premiers week-ends du E- E
mois, toute I'année 2026, les billets .
de train en Occitanie sontaleuro!

Réservable 10 jours avant. E

L'Occitanie Rail Tour.
Avec le Pass Rail Tour, payez 10€ la
journée pour voyager en illimité,
de 2 a 6 jours consécutifs, dans
toute la région!

Et pour aller plus loin

- La nouvelle ligne de bus
TIL (Le Transport Utile) du
Grand-Figeac, entiérement
gratuite, assure le trajet
Capdenac-Gare - Figeac -
Cambes (Quercypole)
Profitez de notre
Tarif Bas Carbone !
Si vous venez en bus ou
en train, présentez-nous
votre billet et bénéficiez
d’un tarif réduit sur nos
visites guidées (hors visites

- En été, des lignes de bus supplémentaires
sont proposées a partir de Figeac et pour
aller entre autres a Rocamadour, Saint-Cirg-
Lapopie... et a partir de Cajarc pour aller a
Larnagol, Calvignac...

www.lio-occitanie.fr

nocturnes et contées) !




L5709 EEERC
HOTEL #&% g N S
& Lo Luatorze g ot

14 Place de I'Estang - 46100 FIGEAC
Tél. 05 6514 08 92
infos@le-quatorze.fr
www.le-quatorze.fr

ACHETEZ LOCAL. DE SAISON,
BIOET DE QUALITE!
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Sur les hauteurs de Figeac, les chévres de Pauline
et Héléne Regourd gambadent librement

entre prés et sous-bois. Aprées une reconversion
professionnelle, c'est ici que les deux sceurs ont
décidé de créer leur ferme familiale, Les Cabrioles

\ r k] ; du Balajou.
Sur les marchés, dans les restaurants, chez b < g - - g L | Leschévres profitent de la vie au grand air, tandis
nous producteurs, goutez les spécialités L o ! \ - gue guelques vaches et cochons compléetent le
d'ici. C'est promis, vous allez vous régaler! . B ' troupeau.

GB Taste the flavours of our region : Duck, lamb, A Ba]ajog, tout est fait maison, a\{ec patienpe et
goats'cheese, saffron, walnuts, truffles ..foodies, i savoir-faire : des fromages de chevre fermiers
locavores and qualivores, you're in for a treat here ! < " affinés avec soin, une creme fraiche onctueuse, un
skyr délicieux, des yaourts, du fromage blanc.
Hélene et Pauline privilégient des méthodes
artisanales et naturelles, pour garantir des
produits sains, savoureux et authentiques.

A travers le label « Le Terroir dans I'Assiette », elles
travaillent avec de nombreux restaurateurs locaux.

LE TERROIR DANS L'ASSIETTE

: Vous voyez ce logo chez votre hébergeur ou
A restaurateur ? C'est qu'il s'’engage a utiliser des

Le Terroir || g, produits locaux, et ¢a, on adore !

S Py - Les acteurs du Terroir dans I'Assiette ne se

- . . . . s oa . .

Le canard dans tous ses états : foie gras, confit, rillettes, magret... ‘_f contentent pas de cuisiner local : ils affichent sur
Le diamant noir : la truffe. - les menus avec quels maraichers, éleveurs et
L'or rouge : le safran. Cajarc, la capitale lotoise producteurs du territoire ils travaillent.

Résultat ? Des menus aux vraies saveurs,
authentiques et 100 % d'ici. Le projet s'inscrit dans
le Programme Alimentaire Territorial porté par le
Grand-Figeac.

de I'épice, est labellisée « Site Remarquable de GoUt ».
Les gateaux emblématiques:

Le pastis, la pompe, les gateaux a la broche...
L’Agneau Fermier du Quercy IGP : une viande tendre et savoureuse:
Ronds, carrés ou coeurs : les cabécous, les tomes...

La noix sous toutes les formes : patisseries, huile, cerneaux...

Coté raisin, le vignoble local, la Vinadie, propose ses vins rouges,
Ses et blancs.

alt et houblon, de nombreuses brasseries locales créent des biéres

d’excellence. |

GB Thanks to the ” Le Terroir dans I'assiette " concept, enjoy
an authentic culinary experience, where local farm produce is
cooked by passionate chefs
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Ici, les marchés se savourent
a toute heure ! Le jour, on
remplit son panier entre les
étals animés des marchés
traditionnels. Le soir

venu, place aux marchés
nocturnes et gourmands,
des grands moments festifs
oU les tables sont dressées
sous le ciel étoilé.

DE LA FLEUR A L'ASSIETTE

C'est une épice aussi belle que bonne. Le safran,
I'or rouge, nait d'une petite fleur violette, le
Crocus Sativus.

Sur les terres de Cajarc et de Saint-Chels, entre
vallée du Lot et causses calcaires, on cultive le
safran depuis le Moyen Age. De petites parcelles,
les safraniéres ou saffranerio en occitan, sont
dédiées a la culture du crocus légendaire. C'est
en prélevant les stigmates de ces fleurs, puis en
les séchant, que I'on obtient la précieuse épice.
De ce savoir-faire, Cajarc a obtenu le classement
« Site Remarquable du Gout ».

Le safran parfume aussi bien les plats salés que
les douceurs sucrées. Nous vous proposons de
tester un délicieux risotto !

GB Our markets are a delight at
any time ! By day, fill your basket
among the lively stalls of traditional
markets. When evening falls, it's
time for the night markets.

Marché les 1¢" et 3¢ lundi matin de chaque mois

Marché le mercredi matin RISOTTO AU SAFRAN DU QUERCY

Pour 4 personnes

Ingrédients : 300 g de riz Carnaroli, 1 oignon,

12 cl de vin blanc sec, 1| de bouillon de volaille,
quelques pistils de safran du Quercy, 1 cl d’huile
d'olive, 30 g de parmesan rapé, 20 g de beurre,
sel et poivre.

Préparation : Faites chauffer le bouillon.
Faites revenir I'oignon dans I'huile d'olive,
ajoutez le riz et nacrez-le. Versez le vin blanc,
laissez évaporer. Ajoutez le bouillon chaud peu
a peu, en mélangeant régulierement.

A mi-cuisson, incorporez le safran.

Apres 15 a 17 minutes, quand

le riz est crémeux, ajoutez

beurre et parmesan. E' E
Assaisonnez, servez

immédiatement.

Marché le jeudi en juillet et aolt entre 17h et 20h

Marché tous les samedis aprés-midi ;
foire les 2¢ et 4° mercredi matin de chague mois

Marché tous les samedis matin ; foire le 2¢ mardi du mois
Marché le mercredi matin en juillet et aoGt

Marché tous les samedis matin;
foire les 2¢ et dernier samedi de chaque mois

Marché les 2¢ et 4¢ lundi matin de chague mois
Marché le mercredi de fin juin a fin aodt entre 17h et 20h
Marché tous les vendredis matin

Marché le mardi. En juillet et aodt, entre 17h et 20h.
Juin et septembre : 16h a 19h

Marché le mercredi
en juillet et ao(t entre 18h et 20h

Marché de producteurs bio le vendredi
entre 17h et 19h, de mi-février a la fin décembre

GB Our local saffron flavors both E
savory dishes and sweet treats.

Try a delicious saffron risotto. X
GB The recipe
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Ils sont top, les ateliers-jeux et les carnets
de voyage du Musée Champollion -
Les Ecritures du Monde a Figeac.

Les ateliers de poterie, ca me fait \
des supers souvenirs de vacances ! ‘

—

g
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Et aussi: la quinzaine culturelle
Graines de Moutards pendant I'hiver,
le Festival de Jeu, Dés en Bulle en
automne ; les animations du café
associatif « 'Arrosoir » a Figeac : c'est
tout un programme, demandez-le a
|'Office du Tourisme !

GB For creative and imaginative kids and their
parents: Ask us for the workshops festivals and
entertainment schedule.

Je fabrique un vitrail,
je m'initie a la calligraphie.
J'adore les ateliers

patrimoine !

L'art contemporain n'a plus de
secrets pour moi ! Vive Les ateliers
de la Maison des Arts a Cajarc!

A Assier : un chateau de la
Renaissance, ¢a vous en met
plein les mirettes. Mais son
grand age rend la star toute
palotte... Utilisez des supports
originaux et colorés pour lui
redonner bonne mine !

Un alpaga, c’est craquant !
Rendez-vous chez « Les Alpagas de
Fons », pour les observer dans leurs
enclos spacieux, les nourrir a la main
et peut-étre méme les caresser.
Nouveauté 2026 : I'Escape Game'!

Et aussi: voyagez dans le temps au
Musée Eclaté a Cardaillac, essayez
le tir a I'arc a La Commanderie

des Templiers a Figeac, partez

en balade facon jeu d'orientation
avec Aventure & Vous, apprenez le
pistage avec My Pause Nature...

GB Try archery at the Templars Commmandery,
enjoy a hors drawn carriage ride at the
Jumenterie de Pech Blanc broodmare farm,
discover traditionnal goat milking at the farm of
la Vigne Haute...

GRAND
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A la Jumenterie du Pech-Blanc a
Théminettes, j'ai le choix : partir
en attelage, assister a la traite,
gouter le lait de jument...

Une vraie star, la brebis a lunettes!
A la ferme pédagogique « La Brebis
Bavarde » a Albiac on m’explique tout.

Les chevres, c'est chouette !

A la ferme La Vigne Haute a Reilhac,
je peux participer a la traite et goater
le fromage. Il est trop bon !




AR VATTRACTION (3 5o AIALER
2 PARCS EN 1

ATTRACTIONS A VOLONTE

Le grand frisson !
Je traverse le Lac
du Tolerme

en tyrolienne.

Chouette, la
grimpette !
L'accrobranche
Cap Nature a
Figeac et la
version mini au
Lac de Tolerme.

Au pas, au trot,
au galop:
randos sur un ou
plusieurs jours
avec les centres
équestres

Attention,

ca pince!

A I'atelier péche
on attrape aussi
des écrevisses !

Et aussi : crapahuter sous terre avec l'initiation AR et ettgteres ==
a la spéléologie, escalader les falaises...

Trop cool ! Je pars en canoé avec
Kalapca pour un jeu de piste en
vallée du Célé, accompagné par

Louloute la loutre.

GB For adventurous visitors: Tree adventures, zip lines,
horse riding, sleeping in bivouacs, caving and more!

AN N T TEC N

Aguapare - " dembarcations - Accrebranche - Tyrolfenne - Disc Golf - Pigue nique ombrogé

T

Pour les joueurs / Ici, ca fourmille
d'activités ! Profitez du parc de jeux Kids

L P =

fun, le Trampoline park, jouez au bowling, a
'escape game et au laser-game au Bowling
du Lot a Figeac.




ON S’AMUSE MEME

QUAND |L PLEUT
... OU QUAND IL FAIT

TROP CHAUD'!

Passez a travers les gouttes !

Voici nos conseils d'activités

a faire en famille quand vous avez
envie de vous mettre a l'abri !

» Les chateaux: Larroque-Toirac,
Assier, Bessonies, Larnagol,
Cénevieres...

» Les Grottes de Foissac, de Pech
Merle et bien d'autres encore....

» Le Bowling du Lot a Figeac

et aussi son escape game, le laser
game, le Trampoline park et l'aire
de jeux intérieure

» Le Musée Champollion -

Les Ecritures du Monde 3 Figeac,
a explorer avec leurs carnets de
voyages

« La visite, tir a I'arc inclus,

de La Commanderie des
Templiers a Figeac

» La Maison des Arts Georges
et Claude Pompidou a Cajarc:
demandez le programme
jeune public « Les rendez-vous
POM*POMpidou »

» Les médiathéeques
du Grand-Figeac

N

ON S’ECLATE AVEC
LES MINI-PITCHOUS

Tout petits mais préts pour de
grandes vacances ! On partage
avec vous les idées d’activités
a faire avec les moinsde 5 ans:

« La location de bateaux
miniatures a la base nautique de
Capdenac-Gare (a partir de 2 ans)

» La balade de poney : a partir
de 2 ans et demi dans certains de
nos centres équestres

- Les ateliers 2- 4ans ala
Maison des Arts MAGCP a Cajarc

» Le parc de jeux Kid's Fun

au Bowling du Lot

(petit parc d'éveil O-4 ans)

« ['accrobranche pour les 2 ans
chez Cap Nature a Figeac, ou

le mini-accrobranche au Lac du
Tolerme pour les 3-8 ans

- Ala ferme et en famille, pour
tous les ages : la traite de chévres
a la ferme La Vigne Haute

a Reilhac, visite de |la ferme
pédagogique La Brebis Bavarde
a Albiac, la rencontre avec

les alpagas a Fons...

Pour rythmer vos vacances en
famille, aiguiser la curiosité de vos
enfants et voyager dans le temps,
partez a la découverte de notre
patrimoine, cartes ou applications
en main!

UNE CARTE, UN VILLAGE

Découvrez les villages de Grand-
Figeac de maniere amusante !
A l'aide d'images et d'une carte
format « course d’orientation »,
suivez le circuit pour trouver

les lettres mystéres et
collectionner les badges- E.
récompense. Parcourir les
villages a la recherche des

coins et recoins devient un

jeu d'enfant!

LES CHEMINS DES ENIGMES
Partez a I'aventure avec Sam et Falko sur
le chemin du Super-Cayrou a Gréalou.
Ou voyagez dans le temps avec le petit
Léon dans le village de Calvignac.

A Livernon, suivez le chevalier Albion

qui doit trouver de I'eau pour sauver le
chateau d'Assier d'un incendie.

Les jeux de piste -
énigmes a résoudre en E E
famille, sont a télécharger

numériques, avec des
sur l'application Baludik! E

GRAND
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CHERCHEZ LES CLEFS'!
Les parcours découverte

« les circuits des clefs » vous
emmeénent a travers les ruelles
et les endroits secrets de nos
villes et des villages.

Figeac en famille, E' E
de Tourisme ou en =|

Ces dépliants, une manieére
ludique pour explorer le Grand-
sont disponibles

dans nos Offices
téléchargement E

sur notre site.
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Le Festival Fi'jazz

Figeac en jazz

Du 14 au 17 mai

Vibrez au rythme de Fi'jazz le rendez-
Vvous jazz a Figeac ! Au programme :
Antonio LIZANA Quintet, Leila
DUCLQOS, March Mallow Quartet...

www.festival-de-jazz-figeac.fr

Maison des arts
Georges et Claude Pompidou

Cajarc / Du 14 mars au 31 mai

« Au bout du monde »

Julia Gaulet et Thomas Teurlai
Cajarc/ Du 5juillet au 30 aodt et
du 2 septembre au 1¢ novembre
« Un désir souterrain »

Lionel Sabatté

www.magcp.fr
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Musée Champollion
Les Ecritures du Monde

Figeac / 4 juillet au 11 octobre

Exposition "Hangeul,
la volonté d'un roi"

Quand la Corée rencontre Figeac.

A l'occasion des 140 ans de relations
diplomatiques entre la France et la Corée, le
Musée Champollion et le National Museum

of World Writing Systems d’'Incheon unissent
leurs voix pour faire découvrir le hangeul,
I'écriture coréenne. Inventé en 1443 par le roi
Sejong pour rendre la lecture accessible a
tous, cet alphabet unique est au coeur d'une
exposition labellisée par 'Ambassade de Corée
du Sud, qui nous entraine des dynasties Koryo
et Joseon jusqu'a la Corée d’aujourd’hui, aux
origines d'une véritable révolution culturelle.

Féte de la Brebis
Espédaillac / Jeudi 14 mai

Célété en Vallée du Célé

Dans les villes et
villages de la vallée

Du samedi 6 au
dimanche 21 juin

Des activités sportives

et ludiques, découvertes,
balades nature ...

GRAND
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L’Astrolabe prend le large

Dans les villes et villages du Grand-Figeac
Juillet-AoGt

Le cinéma de plein-air, les concerts du mardi a
Figeac, les lectures de la bibliothéque itinérante
I'’Astromobile : en juillet-aodt, les services culturels
quittent leurs locaux pour prendre le large vers
des places de villages, des parcs, des champs...
Une riche programmation hors les murs vous
attend. La bonne nouvelle : c'est gratuit !

Ségal’Arts
Prendeignes/ Du 24 au 26 juillet

Festival des Arts de la rue et des champs !
Spectacles, concerts et expositions

Rencontres Musicales de Figeac
Figeac et alentours / Du 6 au 20 aoUt
www.festivaledefigeac.com

La Féte Perchée a Calvignac

Calvignac/ Du 21 au 24 ao(t

Concerts gratuits : Les Yeux d'La Téte,
The Locos, Krav Boca...

Africajarc
Cajarc/ Du jeudi 23 au dimanche 26 juillet

Le festival des cultures africaines vous donne
rendez-vous sur les bords du Lot pour des
concerts, des films, de la littérature...

www.africajarc.com

« La BD prend de I'air »

Cajarc/ Samedi 26 et
dimanche 27 septembre

Le Féte du Safran

Cajarc / Samedi 24 et
dimanche 25 octobre

Festival Les Nuits &

les Jours de Querbes
Capdenac-Gare / 31juillet au 2 aolt
Jazz et littérature

www.querbes.fr

Festival de Théatre
Figeac/ Du 18 juillet au 26 juillet
www.astrolabe-grand-figeac.fr

De nombreux autres événements vous attendent tout au long de
I'année : le festival pour enfants Graines de Moutards a Figeac et
aux alentours, La féte de la riviere a Capdenac-Gare, le marché de
potiers a Figeac, Le Salon Européen des Collectionneurs a Figeac,
Le Festival de la laine a Figeac, les fétes de villages, et tous les
évenements prévus pour célébrer 'année internationale du
pastoralisme proclamée par les Nations Unies ...

Parcourez notre agenda!

GB Concerts, festivals, exhibitions... a vibrant lineup of events awaits you 71
throughout the year. Explore our calendar



Un ancien magasin Art déco
transformé en galerie, un
centre d'art contemporain,
un imposant chateau :

les lieux d'exposition du
GCrand-Figeac vous invitent
a découvrir une richesse
artistique foisonnante.

Expositions, , résidences d'artistes, projets ancrés dans le
territoire ou ouverts a l'international : depuis prés de 40
ans, la Maison des Arts Georges et Claude Pompidou
fait rayonner I'art contemporain a Cajarc et dans toute
sa région.

Le couple présidentiel possédait une résidence
secondaire dans ce pittoresque village du Lot. A l'origine
de la création de la MAGCP, un groupe d’'amis proches
de la famille Pompidou, désireux de rendre hommage a
I'intérét du couple pour la création contemporaine.

La Maison des Arts, 134 avenue Germain Canet, Cajarc
www.magcp.fr

Dés gu'apparalt sa silhouette blanche et rouge,

le batiment intrigue : I'ancien Magasin Universel,
témoignage rarissime d’'Art déco en milieu rural. A
I'intérieur, les ceuvres du Musée Gabriel prolongent
cette fascination. En 2017, le sculpteur Gabriel Elbaze
Kercoff découvre ce lieu délaissé. Séduit, il 'acquiert
et le transforme : le Musée Gabriel est né. Il y expose
ses sculptures sur bois ety accueille aussi des artistes
invités pour des expositions temporaires. Depuis 'année
derniéere, une plague « Monument Historique » orne
fierement I'entrée de I'édifice.

Musée Gabriel, Latronquiére - www.museegabriel.com

Un écrin historique pour une exposition d'art moderne
et contemporain. Tous les étés, en juillet — aoQt, le
chateau de Lacapelle-Marival accueille des artistes et
des artisans d'art, sur invitation de I’Association Art

et Patrimoine. D'autres expositions thématiques sont
organisées au printemps.

Le chateau de Lacapelle Marival, Rue du chateau.

GRAND
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Découvrez la richesse et la variété des savoir-faire artisanaux
du Grand-Figeac! Dans notre région, les métiers d'art et de
I'artisanat sont souvent une affaire collective : les créateurs
se regroupent et vous donnent rendez-vous dans leurs
boutiques et lieux d'expo-vente partagés.

Céramistes, artisans du bois ou du métal, spécialistes de |la
création textile..De juin a septembre et en décembre, une
vingtaine d'artisans d'art vous présentent leurs créations.

| Arts-Envies : Rue Séguier, Figeac

« La Draille », c'est le mot qui désigne le chemin emprunté
par les troupeaux de moutons en transhumance.

C'est aussi le nom d'une boutique et d'un collectif local
d’'éleveurs de brebis, créateurs et lainiers qui ont décidé de
redonner a la laine sa valeur méritée. Des chapeaux, des
pulls, des pelotes, méme des sacs isothermes : une belle
vitrine pour la laine souvent locale, toujours francaise.

La Draille : 4, rue Orthabadial, Figeac

A Figeac, d'autres lieux rassemblent des créateurs de tous
bord : Les Champollionnes, Méraki Céramique & Art...

Une dizaine de professionnels des métiers d'art
ont créé un lieu commun pour

Vous présenter leurs créations. \ '
Découvrez des ceuvres d'art N

ou des objets utilitaires,
en laine eutrée, en bois
tourné, en vannerie,

en métal, en verre...

Ateli’art, Rue des Verriers, Lacapelle-Marival

Achetez local : et si
le meilleur souvenir
a rapporter chez
vous était fait par un
artisan d’art d’ici ?
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MEDIATHEQUES

Les médiatheques sont ouvertes a tous sans inscription.
Abonnez-vous pour emprunter des livres, magazines,
CD, DVD et accéder aux ressources en ligne de la
Médiatheque numérique du Lot.

Tarif abonnement annuel : 10 €. Abonnement
saisonnier (3 mois) : 4 €. Gratuit pour les moins de 19
ans, étudiants, demandeurs d’emploi, bénéficiaires de
minima sociaux et personnes en situation d’handicap.

FIGEAC

Médiathéque I'Astrolabe

2, boulevard Pasteur | Tél. 05 65 34 66 77
astrolabe.mediatheques@grand-figeac.fr

Ouvert : mardi, jeudi et vendredi 14h-18h30 ; mercredi
10h-12h30/ 14h-18h30 ; samedi 10h-17h30.

ASSIER
Rue de la Pierre levée
Tél. 05 65 10 87 31 | assier.mediatheque@grand-figeac.fr

BAGNAC-SUR-CELE
41, avenue Joseph Canteloube
Tél. 05 65 14 13 21 | bagnac.mediatheque@grand-figeac.fr

CAJARC
13, place Frangoise-Sagan
Tél. 05 65 38 10 16 | cajarc.mediatheque@grand-figeac.fr

CAPDENAC-GARE
Parc de Capele | Tél. 05 65 64 81 48
capdenacgare.mediatheque@grand-figeac.fr

LACAPELLE-MARIVAL

Maison des Services |Rue Fricou

Tél. 05 56 4018 73
lacapellemarival.mediatheque@grand-figeac.fr

LATRONQUIERE

Ecole Maternelle | 2, place des écoles

Tél. 05 65 40 14 12
latronquiére.mediatheque@grand-figeac.fr

LEYME
Centre Culturel Alphonse Lescure | 81, rue principale
Tél. 05 6510 07 81 | leyme.mediatheque@grand-figeac.fr

CINEMAS

CINEMA ATMOSPHERE
3, rue Anatole-France
12700 CAPDENAC-GARE | Tél. 05 65 64 70 01 (caisse)

CINEMA CHARLES-BOYER

2, boulevard Pasteur | 46100 FIGEAC

Tél. 05 65 34 84 96 (caisse)
www.astrolabe-grand-figeac.fr | cinema@grand-figeac.fr

ACCUEIL
BILLETTERIE
SPECTACLE VIVANT

L’ASTROLABE

2, bld Pasteur | 46100 FIGEAC
Tél. 05 65 34 24 78
astrolabe@grand-figeac.fr
www.astrolabe-grand-figeac.fr

Quvert : mardi, jeudi et
vendredi 14h-18h30 ;

mercredi 10h-12h30/14h-18h30 ;
samedi 10h-17h30.

Accueil téléphonique :
mardi, jeudi, vendredi 10h-12h
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ILS SONT VENUS EN VACANCES...
ILS ONT CHOISI D'Y VIVRE

Camille et sa famille faisaient partie de
ces visiteurs qui découvrent le territoire
ety reviennent, d'année en année.

Peu a peu, une idée a fait son chemin:
et si on vivaitici ?

Originaires du Pays de la Loire, Camille,
son mari Mickaél et leurs deux enfants
ont finalement franchi le pas a lI'occasion
de la reprise d'un commerce en centre-
ville : le Tabac des Carmes. Le projet
professionnel a servi de déclencheur,
mais I'envie était déja la. « Tout s'est

bien goupillé : la vente de la maison,
I'installation, I'école pour les enfants...
quand ca doit se faire, ¢ca se fait. ».
Camille a été accompagnée par Lydie Barnabég, référente
Accueil Territorial du Grand-Figeac. « Une écoute et une
aide de proximité quand nous ne savions pas trop ou trouver
'information ». Aujourd’hui, la famille vit a Faycelles,

tout en travaillant et en scolarisant les enfants a Figeac.

Un équilibre entre tranquillité rurale et services de proximité.
Ici, la nature est partout, les activités innombrables : culture,
sorties, balades, cueillette de champignons... « On ne s'ennuie
jamais. Méme en une vie, on n'aura sans doute pas le temps
de tout faire. » Pour eux, I'expérience se résume simplement :
« On I'a fait. Le Lot, c’'est notre projet de vie. »

Un réseau d’accueil a votre service

Envie de vous installer ici ? Les réseaux collectifs lotois et
aveyronnais sont la pour accueillir les nouveaux habitants !
Notre référent du Grand-Figeac vous accompagne dans vos
démarches : emploi, logement, scolarité, activités... une aide
personnalisée, pour changer de vie !

ANE YR
ATTRACTIVITE
TOURISME

Aveyron
Attractivité-
Tourisme




GB Take home some
wonderful memories,
postcards and local
products to continue
that holiday feeling.
We have something to
delight everyone at our
visitor centre’s P'tite
Boutique!

SERVICE BILLETTERIE

O

Bénéficiez des recommandations de nos conseiller(e)s en séjour et
gagnez du temps: achetez vos places directement dans les Offices
de Tourisme du Grand-Figeac!

Au programme :

» Les sites de visite : musées, » Les ateliers pour les enfants
grottes, chateaux, croisiéres... » Les billets d'entrées pour
» Les visites guidées autour de différentes des concerts et festivals

thématiques a Figeac et dans certains » Les visites d’entreprises :

villages, y compris en nocturne Raynal & Roquelaure & Capdenac
» La découverte de Figeac grace au train Gare, la centrale hydroélectrique

touristique Lou Fijagol de Cajarc

Le service plus! La réservation en ligne de vos visites, activités de loisirs
et visites guidées sur : www.tourisme-figeac.com
GB To get tips from our staff, save time and enjoy discounts: buy your tickets directly from the Greater Figeac
Tourist Information offices! On the programme: Sightseeing - Guided visits focusing of Figeac and surrounding
villages - Visit Figeac on the Lou Fijagol sightseeing train - Workshops for children and teenagers - Tickets for

concerts and festivals - Visits to companies: Raynal and Roquelaure in Capdenac-Gare, the hydroelectric power
station in Cajarc. Book your visits and leisure activites online on www.tourisme-figeac.com

Service immatriculé au registre des opérateurs de voyages et de séjours sous le numéro IM046200003

-

Nos produits locaux : le safran, I'huile de noix...

Les boules a neige pailletée

Les magnets d'ici

Les livres : topoguides, patrimoine et découverte...

Le passeport pelerin : la Crédencial

Les savons 100% locaux

Création locale : les porte-monnaies et porte-clefs en cuir
Les mugs pour ceux qui aiment Figeac et le Sud-Ouest !
Pour les enfants : le poster coloriage ou le sac a colorier
Les cartes postales

www.tourisme-figeac.com

Sur Facebook : @figeacvalleeslotcele

Laissez vos avis sur Tripadvisor a la page “Office de Tourisme
du Pays de Figeac”

W 0 N 60 1 N W N

Amateurs de photos, partagez votre expérience sur Instagram !
@figeacvalleeslotcele #figeaclotcele

NOUS SUIVRE !

-
o




1Z et B
ety e

Wi,

T e

Ouvert 7)/7)
De 10h a 02h00

® Zone de I'Aiguille
46100 FIGEAC

Parc
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www.bowling-du-lot.fr
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Le Pays d'art et d’h1rsto¢ré* -
du Grand Figeac, 4 x
Vallées du Lot et.du
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Figeac | Les villages
Les visites nocturnes
Les savoir-faire de nos entreprises




