
Le petit             Cette boucle est faite pour les amateurs du patrimoine bâti. Vous 
traverserez les villages de Labastide-Murat, Montfaucon, Séniergues, Ginouillac, Soucirac 
et Vaillac où les églises, châteaux et autres maisons fortifiées marquent fortement le 
paysage. Vous profiterez également de beaux points de vue depuis les crêtes. Cette boucle 
est entièrement sur route goudronnée. Parcours réalisé par le Parc naturel régional des 
Causses du Quercy.

Le départ se situe devant l’Office de Tourisme, à Labastide-Murat
Coordonnées GPS : 44.648441455916114, 1.5682569947168763

Moyen Suivre le balisage des boucles cyclo-
touristiques correspondant à la lettre B. 
La variante est non fléchée.

La Boucle des Crêtes
Boucle B (route)

21 ou 32 km
2 ou 3 h

Dénivelé : 700 m
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Boucle B (route)
La Boucle des Crêtes

Échelle 1 : 68 220
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Variante

21 ou 32 km
2 ou 3 h

Expériences 
en chemin

1 Poser à côté de la 
statue de Joachim Murat, 
illustre personnage de 
l’époque Napoléonienne 
et enfant du pays de 
Labastide-Murat

2 Comprendre les rues 
perpendiculaires de la 
bastide de Montfaucon

3 Rêver de la vie de 
château à Vaillac


