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17 h > Goûter d’ouverture
Espace

18 h > 21 h 30 - Le coin des jeux 
Espace 

17 h > 23 h - Le corps dans tous ses états 
Écoute de lectures enregistrées 
Espace

18 h > 22 h - L’instant Polaroïd 
Venez vous faire tirer le portrait ! 
Espace  

17 h > 19 h - Accueil jeunes enfants   
Espace

17 h 30  - Baby Yoga 
18 h 30  - Bébé signe avec Anaïs Reydy

17 h > 19 h  - Croque ton corps 
Créez un portrait à quatre mains avec Marie Thoisy 
Espace

17 h > 20 h  - Des corps qui décorent 
Sculptures collectives avec l’ASL 
Espace 

17 h 30 > 18 h 30 - Transforme-toi en 
manette de jeux vidéos 
Sur inscription, à partir de 7 ans  
Espace         

18 h > 18 h 30  - Pied de nez
Lectures dès 5 ans 
Espace

18 h 30 > 19 h - Massage parents / enfants 
À partir de 6 ans avec Flore Proust 
Espace

19 h > 20 h 30 - C’est l’heure du repas !
19 h > 20 h  - Peut-on faire confiance  
à ses sens ? 
Jeux et discussions adultes/enfants avec Flore Proust 
Espace 

19 h > 20 h - Quizz : le corps au cinéma 
Espace

19 h 30 > 20 h 30  - Défis dessinés 
Avec Marie Thoisy - Sur inscription 
Espace 

20 h 30 > 21 h 30 Le mot et le geste 
Atelier langue des signes avec Anaïs Reydy 
Espace 

20 h 30 > 21 h 30 Être(s) en mouvement 
Atelier danse - Sur inscription 
Espace

22 h > 23 h - Boum Boum Boum 
On danse ! 
Espace

*Toute la soirée : des lectures impromptues par  
Lire à Figeac !

Programme Nuit de la 
lecture
Samedi 20 janvier
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