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Poursuivre le voyage, continuer d’explorer, de découvrir les mondes
et les êtres qui s’y cachent… Sortir, rester curieux-ses, se surprendre ;
se retrouver ensemble transporté-es, amusé-es, émerveillé-es…
C’est dans cet esprit que nous avons imaginé cette nouvelle édition
de Sous les Étoiles, comme une balade au gré d’univers surprenants 
et méconnus.

Bienvenue dans notre Lot. Encore un pas et vous goûterez nos surprises…

Embarquez sur un vaisseau de pierres, de verdure et de lumière 
pensé pour vous et vos enfants ! La vue y est unique et les étoiles 
seront vos compagnes.

L’équipe de la ferme de Cantagrel vous accompagne pour un voyage 
sensoriel. Les boissons sont locales, la cuisine paysanne et les saveurs 
sont issues du jardin. Les spectacles et concerts sont des créations 
originales. Les artistes viennent de la France entière et cette année 
nombreux sont lotois-es. Les soirées à Cantagrel sont pensées pour 
être partagées, en famille ou entre ami-es, dans un esprit de joie
et de fête inspiré par l’été.

Nous vous attendons nombreux-ses, divers-es et coloré-es.
La ferme de Cantagrel a reçu beaucoup de soutien dans les 
épreuves que nous apporte la vie. Merci à toutes et tous pour vos 
encouragements. Vous êtes notre force.

Nous sentons l’impatience, l’envie de nous retrouver. Nous y sommes ! 
Qu’on se le dise ! À bientôt sous les étoiles. 

Gaëlle et Olivier

Sous les Étoiles est un projet artistique indépendant qui reçoit
le soutien de la municipalité de Saint-Cirq Lapopie et de la Région 
Occitanie dans le cadre de l’aide à la diffusion de proximité.
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Le site autour de Sous les Étoiles
Le site est aussi ouvert les mercredis et vendredis et vous
propose une petite restauration soignée et de saison. Pensez
à réserver votre table.

Découvrez le site dans une version moins éclairée et plus apaisée. 
Profitez d’une douce soirée, allongés sur une couverture les yeux 
dans les étoiles !

LES MERCREDIS COSMIQUES

En plus du repas vous pouvez réserver une animation
(non incluse dans les PASS, carte de réduction, tarif enfants).

Dégustation céleste • 19h30 [durée : 1h30]

Coline Joubert, notre oenologue locale, vous propose
une dégustation de vins à thème. Il s’agit de découvrir de façon 
conviviale le plaisir de l’évocation des saveurs qui émanent
de chaque cuvée. Le but est d’expérimenter et de se faire plaisir.

22	 Le Malbec dans tous ses états : influence du terroir
	 et de la vinification sur le vin • 15€/pers.

29	 Le Lot, un grand terroir pour les vins blancs • 20€/pers.

05	 C’est l’été, on boit frais : mi-rosé, mi-rouge, à la découverte
	 des ovnis lotois (objet vinicole non identifié) • 20€/pers.

Sur réservation • 20 personnes maximum.

Pendant votre dégustation, vos enfants pourront jouer dans
la prairie ou commencer le repas : nous proposons une table
enfants avec un menu adapté.

  

Conversations astrales • 22h [durée : 1h]

Réservez une animation astro commentée ou une balade nocturne
à la lumière de la lune. “Là-haut c’est une planète ? Un satellite ?
Une étoile ? C’est quoi une constellation ?”

Découvrez quelques-uns des mystères du ciel et certaines histoires 
que les hommes se sont racontées, dans une ambiance conviviale
et décontractée.

Réservation indispensable • 20 personnes maximum
10€ par adulte et 6€ pour les enfants dès 8 ans.

LES VENDREDIS, VENEZ JOUER EN FAMILLE !

Chaque vendredi, l’équipe vous propose de découvrir des jeux de société 
en famille. Il y aura aussi des surprises et peut-être de la magie, qui sait ?

 Zoom Éclipse solaire  le mercredi 12 août (sur réservation)

Venez vivre ce moment unique de l’éclipse solaire à partir de 19h.
Nous fournissons les lunettes de protections !
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Matéo Langlois est un touche à tout, chanteur au grain singulier. 
Ses mots s’accrochent dans une douceur décalée aux piano, sax et 
autres pédales d’effets. Accompagné de ses divas de l’espace, sa 
musique groove et vous emmène dans un envol vivant et sincère.

Santa c’est un récit intime, une autofiction music-hall, poétique et 
drôle. C’est du cirque, des hula-hoop pailletés et des chansons écrites 
à la main… Prendre son piano pour une scène, troquer identité contre 
liberté, se demander si grandir c’est trahir ? Santa, c’est une comédie 
musicale et circassienne burlesque, une investigation familiale pour 
une acrobate et un musicien. Santa, c’est une femme à la recherche 
de ses origines. Une proposition qui ne se refuse pas.

	
AyAy convoque les esthétiques de la techno, du rock expérimental 
et des musiques improvisées, à travers une radicalité choisie tant 
dans son accessibilité que dans son exigence. Un interstice dans 
lequel coexistent les transes hallucinatoires de Tribalism3 et BØL, 
le rock progressif de La Jungle, la fureur MEULE et Double Vitrage, 
le minimalisme de Schnellertollermeier et la liberté d’exploration 
d’ABACAXI.

“Romain Marsault fabrique des chansons françoises oxydées au 
crachin atlantique puis affutées à la pierre, elles sont ensuite re-
mixées dans un poulailler picton des amériques pour enfin cueillir 
la lumière, tourner dans les airs, s’écraser par terre, comme les 
pommes.” En duo avec Jason Toth (batterie).

C’est une chanson qui nous ressemble : un être fantasque donne 
corps et voix à 25 personnages et autant d’histoires : des femmes, 
des hommes, des soupirs et des cris, une tasse et un képi, de 
l’orage, de la rage, beaucoup d’amour et un chameau. Non pardon, 
un dromadaire. Solo insolite, jubilatoire et à fleur de peau qui vise 
en plein cœur. À la Prévert.

Collectif de musiciens qui crée des passerelles entre le jazz et 
les musiques traditionnelles. La section rythmique du collectif, 
Hervé Duret (guitares) et Maxime Rouayroux (batterie) invitent 
pour l’occasion Bruno Sentou, accordéoniste ouvert sur les cultures 
du monde et né dans les bals pour vous faire danser sous les 
étoiles.

LUNDI 13 JUILLET
Romain Marsault
chanson française • Calvignac

MARDI 14 JUILLET (à partir de 8 ans)
Dans un prévert immense et rouge
clown théâtre • Toulouse

JEUDI 16 JUILLET
La Guiguinche
néo trad • Lot

MARDI 7 JUILLET (tout public)
Santa, ce qu’il me reste de la Corse
cirque • Nantes

LUNDI 6 JUILLET
Matéo Langlois et les Divas de l’Espace
groove francophone poétique
Toulouse

JEUDI 9 JUILLET
AyAy
transe électro rock • Toulouse

https://romainmarsault.bandcamp.com/album/grande-veine
https://lesimbecilesheureuses.fr/dans-un-prevert
https://soundcloud.com/la-guiguinche
https://avantcourrier.fr/project/santa/
https://www.youtube.com/watch?v=oEVqKKv3WZI
https://antredudrac.com/projet/ayay/
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Quatre musiciens nous font voyager entre chanson française et 
musiques du monde. Leurs textes nous parlent de nature, de révolte 
et de panache. Les mots sont colorés d’une musique originale, 
teintée d’influences variées, de l’afrobeat à la musique cubaine, 
du maloya au samba-reggae.

Peut-on être une grande artiste tout en étant une bonne mère ? Et 
puis le doit-on ? Et puis quoi encore ? Une bonne épouse par-dessus 
le marché ? François, guide dans un musée imaginaire dédié à 
Suzanne Valadon, nous emmène dans le tourbillon qu’a été la vie 
de cette peintre trop méconnue du Montmartre des années 1900. 
Il interprète tous les personnages, on apprend des trucs, et en plus, 
c’est drôle.

Maylan Manaza s’impose comme l’une des voix majeures du reggae/
dancehall francophone. Ses textes engagés et son énergie sur 
scène font de ses performances une expérience inoubliable. Black 
Sunrise mélange ses influences musicales africaines aux vibrations 
du reggae et de la soul et invite le public au partage. Du ska au 
dancehall, de la rumba à l’afrobeat, le son du Bam Salute réchauffe 
les cœurs et fait danser.

MARDI 21 JUILLET (tout public)
Suzanne Valadon, le Musée Éphémère
théâtre • Paris

LUNDI 20 JUILLET
Hamac
chanson nomade • Figeac

LUNDI 27 JUILLET
L’Oiseau Ravage
jazz déplumé • Lisle sur Tarn

Vertige de la Mue est la dernière création de ce duo inclassable. 
Leurs compositions donnent naissance à une musique hybride, à 
la frontière du jazz, de la pop et de la musique de chambre. Parfois
brut, mais toujours teinté d’un lyrisme espiègle, leur univers très 
visuel oscille entre rage, humour et mélancolie.

La metteur en scène Dalva Belcourt et la Cie 312 centimes signent 
une adaptation de l’histoire de Pinocchio en retournant aux origines 
de la nouvelle de Collodi. L’histoire de Pinocchio, c’est le récit 
initiatique d’un pantin de bois livré à lui-même dans un monde 
d’adultes un peu crasse. Au gré de ses rencontres plus ou moins 
malheureuses, le pantin s’émancipe et prend peu à peu vie.

Né à Istanbul, le groupe mêle sonorités anatoliennes, énergie rock 
et pulsations électroniques dans une transe moderne portée par 
la voix d’Ebru Aydin.

MARDI 28 JUILLET (tout public)
Pinocchio “de Rêve et de Bois”
théâtre • Paris

JEUDI 30 JUILLET
Johnny Makam
transe orientale • Toulouse

JEUDI 23 JUILLET
Maylan Manaza + Black Sunrise
+ Bam Salute
reggae dancehall shatta • Toulouse

https://www.centrepompidou.fr/fr/pompidou-plus/videos/video/a-suivre-en-direct-visite-de-lexposition-suzanne-valadon
https://hamac-musique.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=jmMhVglNv5c&list=RDjmMhVglNv5c&start_radio=1
https://www.instagram.com/cie_312centimes/
https://www.vladspectacles.fr/johnny-makam
https://www.youtube.com/c/MAYLANMANAZA
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Baba Wazo pourrait être un personnage aux pouvoirs divinatoires, 
mi-homme, mi-oiseau, qui murmure à l’oreille de qui veut bien 
l’entendre ses chants mélodieux aux vérités crasses tout en 
sous-entendus. À la fois insaisissable et inclassable, le groupe 
déploie un univers coloré teinté d’exotisme, de jazz et d’électro.

La compagnie Jupon mêle cirque, danse, musique et arts plastiques. 
Avec poésie et engagement, la compagnie s’adresse à tous, petits et 
grands, et nous invite à questionner les rôles qu’on nous assigne, 
à défendre nos désirs et à inventer d’autres manières d’habiter 
le présent. De l’air ! C’est un cri doux et farouche pour reprendre 
son souffle et réaffirmer notre humanité.

Nous revenons aux fondamentaux de l’Astronight, une soirée qui 
mêle astronomie avec la présentation du ciel et de sa poésie par 
notre astronome local Mathieu Flaujac, et contemplation musicale 
avec la participation de l’artiste Taisen, compositeur et multi-ins-
trumentiste. La création efface les frontières entre composition 
classique et expérimentation électronique. Sa musique, ancrée dans 
le piano, enrichit sa sonorité grâce aux synthétiseurs, aux textures 
et au mouvement. Un univers sonore où coexistent lumière et ombre, 
mémoire et imagination, silence et résonance.

JEUDI 13 AOÛT
Astronight avec Taisen
rêverie astronomique

MARDI 11 AOÛT (tout public)
De l’air !
cirque • Céret

LUNDI 10 AOÛT
Baba Wazo
chanson world électro • Calvignac/Paris
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C’est un joyeux bazar, un ascenseur émotionnel et une bouffée 
délirante. Leïla Martial et Elie Dufour nous ouvrent les portes de 
leur laboratoire créatif et nous proposent de découvrir leur machine à 
voyager dans le temps. Un duo oui, mais polyphonique. Du piano 
voix “traditionnel” aux transes techno-dancefloor, des chansons 
sur fond d’organetto aux grandes envolées lyriques, de l’orgue 
d’église aux harmonies tziganes, de Bach à nos jours…

La petite histoire qui va te faire flipper (tellement qu’elle fait peur). 
Typhus a trouvé une histoire. Une histoire chétive en mal d’amour 
qu’il a recueillie et soignée du mieux qu’il a pu. Elle est peut-être 
un peu tordue, mais cette nuit elle ose se montrer. Elle vous attend.

Groupe émergent qui s’exprime dans un univers éco-poétique, 
hypnotisant, parfois étrange, qui suscite une écoute attentive et 
qui fait danser. Aux inspirations multiples, ils mélangent textures 
électroniques, harmonies jazz, rythmes hip-hop, énergies rock, avec 
des textes en français très poétiques. 

MARDI 4 AOÛT (déconseillé au moins de 12 ans)
Typhus Bronx
clown qui pique • Bordeaux

LUNDI 3 AOÛT
Karma Bazar
Leïla Martial & Elie Dufour
jazz fantasque • Toulouse

JEUDI 6 AOÛT
Chélabôm
pop-prog/groove/nu-jazz /chanson
française • Bordeaux

https://www.youtube.com/watch?v=Oax8HC_Dccs
https://www.youtube.com/watch?v=3a7AnihCRCo
https://typhusbronx.com/la-petite-histoire/
https://www.youtube.com/watch?v=uTjtXHhnoVA&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=Da_3AW35JiM&t=41s
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Les guitaristes Régis Daniel et Pierre Millan puisent dans les réper-
toires des musiques baroque, de films ou d’inspiration populaire 
brésilienne, catalane ou encore espagnole… Le duo de guitare 
classique nous offre un programme original, haut en rythme et 
en couleur.

Marc est seul et obèse. Il passe le plus clair de son temps à dialoguer 
avec une petite voix intérieure qui commente et juge le moindre 
de ses faits et gestes. Empêtré dans un quotidien sans saveur, 
Marc ne supporte plus sa vie, son corps… son double ! Une ren-
contre inattendue va bouleverser sa vie. Construit comme un 
drame, Mon Double Émoi glisse progressivement vers l’humour 
et la légèreté pour offrir au spectateur une fin porteuse d’espoir.

7 musiciens d’Occitanie vous invitent à découvrir ou redécouvrir 
la musique latino-américaine et plus particulièrement la salsa 
de Cali à New York. La Loca Salsa c’est la promesse d’une soirée 
rayonnante, haute en couleur, une invitation à la chaleur et à 
l’énergie débordante de cette musique latine et afro-américaine, 
une musique qui va vous faire danser.

Emmené par Pauline Rivière et Pierre-Alexis Lavergne, le groupe 
rassemble des musiciens passionnés qui réinventent le bal populaire 
en une fête cosmopolite et énergique. Sur scène, la formation 
hybride souffle un vent de liberté, connectant les racines du passé 
aux pulsations du présent. Entre l’ancrage dans des traditions et 
la dynamique électro du club, Radio Tutti TWANG CLUB connecte 
l’hier et l’aujourd’hui dans sa recherche infatigable de lendemains 
qui dansent.

Nous poursuivrons la soirée avec un set latino de DJ Jaguatirica. 
Aussi agile dans les plaines arides du Nordeste Brésilien que dans 
les mégalopoles foisonnantes d’Afrique centrale Jaguatirica nourrit
sa tribu de grooves variés et entêtants afro-brésilien, samba, cumbia, 
afrobeat, afro grooves…

 SOIRÉE DE CLÔTURE 	 SAMEDI 22 AOÛT

Radio Tutti TWANG CLUB électro trad
DJ Jaguatirica électro latino

LUNDI 17 AOÛT
Duo Agua e Vinho
guitare classique • Cahors

MARDI 18 AOÛT (à partir de 12 ans)
Mon double Émoi
théâtre • Cahors

JEUDI 20 AOÛT
La Loca Salsa
orchestre salsa • Toulouse
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https://www.radiotutti.net/twang-club
https://www.youtube.com/watch?v=961559NnUwU&t=2s
https://chipotola.fr/mon-double-emoi/
https://www.facebook.com/la.loca.salsa/


		  SPECTACLES DE JUILLET • 21H15
LUN	 06	  Matéo Langlois et les Divas de l’Espace 
		  groove francophone poétique

MAR	07	  Santa, ce qu’il me reste de la Corse   cirque (tout public)

JEU	 09	  AyAy   transe électro rock

LUN	 13	  Romain Marsault   chanson française

MAR	14	  Dans un prévert immense et rouge   clown théâtre (à partir de 8 ans)

JEU	 16	  La Guiguinche   néo trad

LUN	 20	  Hamac   chanson nomade

MAR	21	  Suzanne Valadon, le Musée Éphémère   théâtre (tout public)

JEU	 23	  Maylan Manaza + Black Sunrise + Bam Salute 
		  reggae dancehall shatta

LUN	 27	  L’Oiseau Ravage   jazz déplumé

MAR	28	  Pinocchio   théâtre (tout public)

JEU	 30	  Johnny Makam   transe orientale

		  SPECTACLES D’AOÛT • 21H15
LUN	 03	  Karma Bazar   jazz fantasque

MAR	04	  La petit histoire qui va te faire flipper   clown qui pique

		  (déconseillé au moins de 12 ans)

JEU	 06	  Chélabôm   pop-prog/groove/nu-jazz et chanson française

LUN	 10	  Baba Wazo   chanson world électro

MAR	11	  De l’air   cirque (tout public)

JEU	 13	  AstroNight    rêverie astronomique

LUN	 17	  Duo Agua e Vinho   guitare classique

MAR	18	  Mon double Emoi   théâtre (à partir de 12 ans)

JEU	 20	  La Locca Salsa   orchestre salsa

SAM	 22	 Soirée de clotûre
		   Radio Tutti TWANG CLUB   électro trad

		   DJ Jaguatirica   électro latino

INFOS PRATIQUES

Pour que Cantagrel reste le lieu agréable que vous aimez,
le nombre de spectateurs est limité à 300 sur le site.
Assurez votre soirée en réservant vos places par SMS.

Apportez votre siège confortable, nous le consignons pour l’été.

TARIFS (entrée sur site)

* excepté Astronight : tarif enfant 5€ (gratuit pour les moins de 4 ans).

Carte de fidélité : le 5ème spectacle offert

Billet Voie lactée • 22 spectacles : 60€
(uniquement en prévente • 80 PASS disponibles)

Réservation PAR SMS au  07 44 41 86 89 
Envoyez SPECTACLE, en précisant :
• Le titre et la date du spectacle	 • Votre nom
• Le nombre de places	 • AVEC ou SANS REPAS

RESTAURATION

Du lundi au vendredi, restauration sur place dès 19h.
Attention, le mardi fin du service à 20h45.

Pique-nique autorisé dans la prairie (pas de boissons).

Vous prévoyez de boire un coup ? Prévoyez aussi votre tente
ou votre véhicule pour camper sur place.

LUN 12€

Qui peut

8€

Qui peut moins

gratuit

Enfants -18 ans

MAR 15€ 10€ 5€ • gratuit -4 ans

MER Entrée libre • animations sur réservation (voir p.2)

JEU 12€ 8€ gratuit*

VEN Entrée libre

Concert à écouter

Théâtre • Cirque

Guinguette ouverte

Concert à danser

Guinguette ouverte
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• C’EST PAS SI LOIN •
Saint-Cirq Lapopie : 4 km

Cahors : 23 km
Figeac : 48 km

Toulouse : 124 km

Sous les Étoiles
UN ÉTÉ DE SPECTACLES

AU MAS DE CANTAGREL • SAINT-CIRQ LAPOPIE
TOUS LES LUNDIS, MARDIS ET JEUDIS • SPECTACLE À 21H15

LES MERCREDIS ET VENDREDIS DÈS 19H30 • DU 6 JUILLET AU 22 AOÛT

Co-organisé par EARL Cantagrel
et l’association Des Plans
sur la Guiguette
www.cantagrel.com
sle.billet@gmail.com

POUR VOUS DÉPLACER, PENSEZ AU CO-VOITURAGE !
Ne pas jeter sur la voie publique • Conception graphique : Jean-Baptiste LONGUET dit le JIBE • www.jibe.bigcartel.com

ET SI ON
Y ALLAIT
EN BUS ?

BUS lio 878 • ligne Cahors-Saint-Cirq Lapopie
Arrêt Berganty EMBT D8 x D197 • à 1 km du site
Infos : www.lio-occitanie.fr


