LE MINi RAID L HBEI]LU L'AVENTURE

DIMANCHE MATIN GAMEDI HPREE;[I]I[II experT SAMEDI 504 6o km
FAMILLE  15A 20 KM SPORTIF 30 A 60 KM ET DIMANCHE 30 4o km
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Notre association

Depuis VTT, Trail, Escalade

2006 Course d’orientation # Ocecitanie
z i Champion de .
école de raid Plusde 110 Erance Champion
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Le raid multisports est une
discipline sportive courue
en équipe sur un parcours
en pleine nature associé a la
Fédération Francgaise de

Triathlon.
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yrd Depuis 2018, organisation Depuis 2019, prestataire
LLI de sept raids réunissant pour l'organisation des
2 plus de 400 participants Randovales (raid, trail et
LL] tous les ans. randonnées VTT et
Z Trois fois supports pédestres) par la
> en 2018’ 2021 et 2025. du Sicoval avec plUS de
L] 2000 participants.
N
O Un savoir-faire pour I’organisation d’événements
prd sportifs depuis plusieurs années !
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6 et 7 juin 2026

L’Aventure L’Absolu
Samedi et Dimanche Samedi apres midi
Public expert et élite Public sportif a partir de 12 ans
&5, Equipe de 2 &, Equipe de 2
Durée de course comprise Durée de course comprise
entre 12h et 26h (sur 2 jours) entre 4h et 6h

[ Distance de 8o km a 100 km =] Distance de 30 a 60 km

Le Mini Raid Jusqu’a 5oo participants

Dimanche matin s'élanceront sur les trois formats

_ " pour une course en pleine nature !
Public familial a partir de 8 ans

&, Equipe de 2

Championnat de France

Durée de course comprise de raid universitaire

entre 2h et 4h

— » Championnat régional

[i+ Distance de 15a 20 km
jeunes de raid
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