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Où donner dans le Lot au mois d’octobre 2026 ? 
 

La Maison du don de Cahors 
 
34 Rue Charles Bourseul 46000 Cahors (entre La Poste et l’hôpital) 
 
Bus : lignes 2 et 4, navette B - arrêt : Bergon | Navette A - arrêt : Hôpital 
Places donneurs réservées devant l'entrée du site 
Tickets à disposition à l’accueil pour le parking de l'Amphithéatre et du Phare 
 
Tous les mardis et les vendredis de 10h à 13h30 et de 14h30 à 18h 
 

 

COLLECTE DE SANG GOURMANDE 

Le mardi 20 et le vendredi 23 octobre à la Maison du don de Cahors 
Après votre don, faites le plein d’énergie avec une collation préparée par Saison Pâtisserie 

 
 
Les collectes mobiles dans le département  
 

• GRAMAT (Salle Jean Dumas) 

Mercredi 31 septembre de 10h à 14h 

Jeudi 1er octobre de 15h à 19h 

 

• SAINT-CERE (Salle polyvalente) 

Mardi 13 octobre de 15h à 19h 

 

• CAJARC (Salle des fêtes) 

Mardi 20 octobre de 15h à 19h 

 

• PESCADOIRES (Salle des fêtes) 

Mercredi 21 octobre de 15h à 19h 

 

• SOUSCEYRAC (Salle des fêtes) 

Mardi 27 octobre de 15h30 à 18h30 

 

• MONTCUQ (Salle des fêtes) 

Mercredi 28 octobre de 15h à 19h 

 

 
Privilégiez la prise de rendez-vous sur dondesang.fr ou sur l’appli « Don de sang » 
 
 
 
 
 
 

COMMUNIQUÉ 
DE PRESSE 
Cahors, le 22 septembre 2026 
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Répondre aux besoins des patients : un défi quotidien pour l’Etablissement 
français du sang 

 
 
L’EFS rappelle que le don de sang est indispensable car il 
n’existe pas, à ce jour, de médicament de synthèse capable de 
se substituer aux produits sanguins, issus des dons de sang. 
 
10 000 dons sont nécessaires chaque jour pour répondre 
aux besoins de patients en attente d’une transfusion sanguine. 
Il peut s’agir de patients souffrant de maladies génétiques, 
comme la drépanocytose, de cancers et leucémies, ou bien de 
personnes ayant un besoin plus ponctuel mais vital de sang 
(en cas d’hémorragies lors d’accidents, d’un accouchement ou 
encore lors d’interventions chirurgicales). 

Les principales conditions pour donner : 

- être âgé de 18 à 70 ans 

- être en bonne santé 

- peser au moins 50 kg 

- ne pas être à jeun et bien s’hydrater avant le don 

- se munir d’un justificatif d’identité. 

 

Pour savoir dès maintenant si vous pouvez faire un don, faites le test en ligne : https://dondesang.efs.sante.fr/quiz 

Attention, ce test d’éligibilité au don est à titre indicatif uniquement. Seul le personnel de santé de l’EFS peut 

confirmer que vous pouvez donner le jour de votre don à l'issue de votre entretien médical. 
 
 
 

À propos de l’EFS 
 
Grâce au don de sang, donneurs et receveurs sont au cœur de l’économie du partage. Les 10 000 
collaboratrices et collaborateurs, médecins, pharmaciens, biologistes, techniciens de laboratoire, chercheurs, 
infirmiers, équipes de collecte de l’Établissement français du sang, en lien avec des milliers de bénévoles, 
s’engagent au quotidien comme dans les circonstances exceptionnelles pour transformer les dons en vies et 
soigner ainsi 1 million de patients par an. Opérateur civil unique de la transfusion sanguine en France, l’EFS a 
pour mission principale l’autosuffisance nationale en produits sanguins.  
 
Il s’investit par ailleurs dans de nombreuses autres activités, comme les examens de biologie médicale, la 
thérapie cellulaire et tissulaire ou la recherche. Au-delà de la qualification des dons, les laboratoires de l’EFS 
réalisent différents types d’examens biologiques, hématologiques et immunologiques, des examens 
indispensables dans le cadre d’une transfusion mais également d’une greffe d’organe, de tissus ou de cellules. 
Avec plus de 500 millions d’actes réalisés par an, l’EFS est l’un des plus grands laboratoires de biologie 
médicale de France. L’Établissement français du sang est présent sur l’ensemble du territoire pour être au plus 
près des donneurs et des patients et porter ainsi des valeurs sans équivalent.  
 
Établissement français du sang. Bien plus que le don de sang. 

 
 

Contact  Contact 

Déborah IRAGNE 
Chargée de promotion du don Bassin Quercy 
deborah.iragne@efs.sante.fr 
06 59 49 50 07 

   

Pourquoi la mobilisation pour le 
don de sang doit être 

quotidienne ? 
 
La durée de vie des produits sanguins 
est limitée : 

• 7 jours pour les plaquettes 

• 42 jours pour les globules rouges 
 
Pour garantir à chaque patient le produit 
sanguin dont il a besoin, les dons de sang 
doivent être réguliers et constants.  

https://dondesang.efs.sante.fr/quiz

