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Visite d'un site, Circuit découverte-randonnée,
Exposition, Démonstration de savoir faire

Randonnée entre Anglars et Bourg

Une visite autour de la place de chaque village
sera l'occasion de découvrir le patrimoine et
l'exposition de photos présentant les villages
d'hier et aujourdhui. Des animations feront
découvrir des savoirs faire : transformation de
la laine, culture et utilisation de la bourrache,
vannerie, fabrication de biscuits, poterie,

céramique, fabrication d’enduits et de peinture
naturels. Une randonnée sur le chemin reliant
Anglars au Bourg permettra de présenter le
projet du CheMain Faisant qui fera renaitre
d'anciens chemins ruraux et qui associera des
ceuvres artistiques a la balade.

¢ Lieu, date, horaires : Place du village,
Dimanche 26 juin, Départs des
randonnées : 10h30, 14h30 - Visite et
animations de 9h a 10h30 et de 13h a
14h30-

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Al Cloquier

¢ Contact: 06191812 13,
alcloquier@zaclys.net

* % %

Visite d'un site

Visite d'un moulin transformé en centrale
hydro-électrique

Export

Ravagé par un incendie en mai 2016, le moulin
de Cabrerets a été reconstruit. Aujourd'hui, il
est toujours une centrale hydro-électrique
(depuis 1967 !). Nous vous invitons a découvrir
comment un petit moulin séculaire peut, et de
maniere écologique, produire et alimenter en
électricité I'équivalent de tout un village, tout
en garantissant et en préservant I'eau, la faune
et la flore de nos riviéres. Et s'il fait beau, venez
profiter de la plage en contre-bas !

¢ Lieu, date, horaires : Moulin de
Cabrerets, Samedi 25 et dimanche 26
juin, Samedi de 14h a 16h - Dimanche de
10h a 12h et de 14h a 16h-

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Géraldine Grepon

e Contact: 06 87 57 26 33,

%k ok *

Visite d'un site, Exposition

Découverte de la premiére usine d'eau potable
de la ville

Entre le pont Valentré et la fontaine des
Chartreux, en bordure du Lot, se trouve un
batiment du XlIXe siécle, la Maison de I'Eau.
Construit en 1853 pour alimenter la ville en eau
potable, cet édifice a I'architecture
remarquable est aujourd’hui un lieu d'accueil
et d'expositions présentant lhistoire du pont
Valentré et de I'eau potable a Cahors. Ce lieu
insolite qui conserve sa machinerie d'origine
saura satisfaire la curiosité de tous, petits et
grands!

¢ Lieu, date, horaires : Maison de I'eau,
Samedi 25 et dimanche 26 juin, De 15h a
18h-

e Tarif : Gratuit
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* Organisateur : Myriam Cohou
¢ Contact: 05 65 20 88 91,
mcohou@ mairie-cahors.fr

Visite d'un site

Visite du moulin de Cougnaguet

a

Assistez a une démonstration de mouture,
c'est-a-dire tout le processus de transformation
des grains de céréales en farine !

* Lieu, date, horaires : Moulin de
Cougnaguet, Samedi 25 et dimanche 26
juin, De 10h a 12h et de 14h a 18h-

e Tarif : Tarif plein : 3€ - Tarif enfant :1€

¢ Organisateur : Hubert Faure

* Contact: 05 65 32 63 09,
odette.faure@wanadoo.fr

Visite d'un site

Préparation de la renaissance d'un moulin a
eau

Principe de fonctionnement d'un moulin a eau
Présentation des étapes prévisionnelles de la
rénovation - Remise en état de |'alimentation
hydraulique - Remise en état des turbines
Explication de la fabrication de farine
Explication de production d'électricité > Visites
commentée de 50 min

Export

L ]

Lieu, date, horaires : Le moulin, 230 route
du moulin, Samedi 25 et dimanche 26
juin, Départ des visites : 10h, 11h, 15h,
16h, 17h-

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Daniel Paget

e Contact: 06 45 11 34 74,
daniel.paget@wanadoo.fr

gk %

Démonstration de savoir faire

Moudre du grain au moulin a eau de Lamothe

a

Assistez a une démonstration de savoir-faire
ancestral au moulin a eau de Lamothe.

¢ Lieu, date, horaires : Moulin a eau de
Lamothe, Dimanche 26 juin, De 15h a
18h-

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Mairie déléguée de
Sainte-Alauzie

¢ Contact: 06 75 27 30 55,
moulindeboisse@gmail.com

e W

Visite d'un site, Exposition

Renaissance d'un chateau enseveli depuis plus
de 200 ans

Visite guidée d'un chateau de 15e et 17e siecle
autrefois chateau militaire participant a la
défense en profondeur du Quercy puis
lentement oublié avant d'étre recouvert de
gravats et de végétation a la fin du 18e siecle.

Au coeur du Quercy et a deux pas de la
magnifique vallée de la Dordogne se dresse le
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chateau de Lantis, aprés 28 ans de restauration
passionnée Lantis renait de ses cendres et
vous propose d'admirer le monument meublé
avec sa cuisine médiévale, la salle des gardes
et son cul de basse fosse, la salle a
l'escarboucle, la chapelle et les salles basses
encore en chantier.

¢ Lieu, date, horaires : Chateau de Lantis,
Samedi 25 et dimanche 26 juin, Samedi :
de 14h a 18h - Dimanche 10h a 12h et de
14h a 18h-

e Tarif : Tarif plein: 9€ - Moins de 16 ans :
gratuit

¢ Organisateur : Madame Barbier-Damiette

¢ Contact: 05654111 47,
chateaudelantis@gmail.com

ek o

Circuit découverte-randonnée
Etre et renaitre: la cazelle du Pech

Une randonnée sur le coteau du Pech a
Fourmagnac a permis de recenser des cazelles,
des gariottes et des abris pour bergers. L'AG de
notre association, le 03.02.2022, a validé la
restauration d'une cazelle de vigneron. Les
travaux ont commencé et seront terminés pour
les JPPM du 25 et 26 juin 2022. Une randonnée
est prévue a partir de 10h, elle sera suivie d'un
pigue-nique autour de la cazelle.

* Lieu, date, horaires : Mairie de
Fourmagnac - Le Bourg, Dimanche 26
juin, Départ randonnée : 10h - Pique-
nique a 13h-

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Michel Bessat

¢ Contact:+3367789 6209,

Export

Visite d'un site, Exposition, Démonstration de
savoir faire

Moulin a vent : démonstrations de mouture et
exposition "Du grain a la farine"

A partir de 15h, le moulin a vent tournera et
fabriquera de la mouture. Des visites seront
organisées et le meunier contera I'histoire du
moulin et donnera des explications techniques.
L'exposition "Du grain a la farine" sera
accessible librement.

S

* Lieu, date, horaires : Le moulin de
Gignac, Samedi 25 juin, De 15h a 18h-

e Tarif: 3 € - Gratuit pour les scolaires

¢ Organisateur : Annette Debrie

* Contact: 06 89 44 72 46,
moulindegignac@laposte.net

* %k *

Visite d'un site, Circuit découverte-randonnée

Gignac, un village victime de la Guerre de cent
ans et un ancien archiprétré

Visite guidée de I'église fortifiée et promenade
découverte dans le village
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* Lieu, date, horaires : Place de I'église,
Dimanche 26 juin, Départ visite de
I'église fortifiée :15h - Départ visite du
village : 16h30 -

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Annette Debrie

e Contact: 06 89 44 72 46,
gignac46@laposte.net

R &

Visite d'un site, Circuit découverte-randonnée,
Exposition, Démonstration de savoir faire

CheMain Faisant du Bourg a Anglars

Une visite autour de la place de chaque village
sera l'occasion de découvrir le patrimoine et
l'exposition de photos présentant les villages
hier et aujourd’hui. Des animations feront
découvrir des savoirs faire : transformation de
la laine, culture et utilisation de la bourrache,
vannerie, fabrication de biscuits, poterie,
céramique, fabrication d’enduits et de peinture
naturels. Une randonnée sur le chemin reliant
Anglars au Bourg permettra de présenter le
projet du CheMain Faisant qui fera renaitre
d'anciens chemins ruraux et qui associera des
ceuvres artistiques a la balade.

Export

¢ Lieu, date, horaires : Place du village,
Dimanche 26 juin, Départs des
randonnées : 10h30, 14h30 - Visite et
animations de 9h a 10h30 et de 13h a
14h30-

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Tant Bourg Battant

¢ Contact: 06 23 10 02 56,
tant.bourg.battant@gmail.com

gk %

Visite d'un site, Circuit découverte-randonnée,
Animation jeune public

Quizz enfants avec le Parcours Sonore du Vigan

Le Parcours Sonore du Vigan En Quercy
propose un itinéraire pédestre auditif,

immersif et réalisable en toute autonomie, a
pied ou a vélo. Laissez-vous guider a travers le
village par le son mélodieux des voix de ses
viganaises. Plongez dans l'univers et les
anecdotes du village quercynois, autrefois
appelé Carbonnac. www.leviganenquercy.org

* Lieu, date, horaires : Mairie, Samedi 25 et
dimanche 26 juin, 24/24-

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Mairie du Vigan

* Contact: 05 65 41 12 46,
leviganenquercy@gmail.com

Beogke W

Circuit découverte-randonnée
Parcours Sonore

Le Parcours Sonore du Vigan En Quercy
propose un itinéraire pédestre auditif,

Page 5 sur 10



5/25/2022

immersif et réalisable en toute autonomie, a
pied ou a vélo. Laissez-vous guider a travers le
village par le son mélodieux des voix de ses
viganaises. Plongez dans l'univers et les
anecdotes du village quercynois, autrefois
appelé Carbonnac. Comment ca marche ?
L'itinéraire pédestre dure environ une heure et
comprend douze étapes a suivre. Une bulle
sonore correspond a chaque étape et s'‘écoute
en scannant son QR code sur la fiche du
parcours imprimée au préalable ou tout
simplement depuis un smartphone, en un clic.

* Lieu, date, horaires : La Mairie - 107 Place
des Anciens combattans, Samedi 25 et
dimanche 26 juin, Toute la journée-

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Berengére Ferrier

¢ Contact: 07 88 98 63 13,
leviganenquercy@gmail.com

k% X

Visite d'un site, Circuit découverte-randonnée,
Démonstration de savoir faire

Découverte du moulin de Paunac et de la vallée
du Vignon

Le Moulin de Paunac vous ouvre ses portes
pour vous conter son histoire, son
fonctionnement et la vie de ses meuniers. Il
produira devant vous de la farine, de 'huile de
noix et de « la lumiere ». Vous pourrez faire
une courte balade le long du Vignon a la
découverte du moulin de Lascoux et du plus
vieux pont roman installé sur le ruisseau. En
phase avec le théme de cette année Etre et
renaitre, nous fabriquerons devant vous des
sabots en aulne des rives du Vignon. Enfin,
vous pourrez voir la reconstruction en cours
d'une turbine hydraulique du XIXe siécle.

Export

¢ Lieu, date, horaires : Moulin de Paunac,
Samedi 25 et dimanche 26 juin, De 13h a
18h-

e Tarif : Gratuit

* Organisateur : Clément Cremoux

e Contact: 06736201 25,
c.cremoux@wanadoo.fr

Circuit découverte-randonnée
A la découverte du circuit des cabanes

Cette randonnée accompagnée de 3,7 km
permet de découvrir 28 cabanes restaurées par
I'Association Découverte et Sauvegarde du
Patrimoine de Limogne. La randonnée dure
deux heures.

¢ Lieu, date, horaires : Parking - Route de
Cahors , Dimanche 26 juin, Départ de la
randonnée : 15h-

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Yves Lacam

¢ Contact:05 65314878 - 06 19 80 26 69,
yves.lacam@orange.fr

ok W
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Visite d'un site, Démonstration de savoir faire
Visitez le Moulin a vent de Seyrignac

Situé sur les hauteurs de la commune de
Lunan, a 5 km au Nord-Est de Figeac, visitez le
seul moulin en état de moudre en Haut Quercy
1|l vous fera découvrir la transformation du
grain en farine. Sur rendez-vous, nous
organisons des visites individuelles, guidées et
commentées, ainsi que des visites en groupe
de 8/10 personnes. Au programme des
animations : orientation du toit face au vent
par les visiteurs, habillage des ailes, mise en
mouvement des ailes et production de farine
(sl y a du vent) et coup d'ceil intérieur sur la
toiture tournante.

L ]

Lieu, date, horaires : Moulin a vent de
Seyrignac, Samedi 25 et dimanche 26
juin, De 14h a 18h-

Tarif : Gratuit

Organisateur : Didier Chambon
Contact : 06 86 74 20 35,

* %k %

Visite d'un site

La domestication des énergie naturelles par
I'homme

Les moulins ont d'abord été actionnés par
I'énergie humaine puis par I'énergie animale,
avant que les hommes apprennent a utiliser
l'eau et le vent pour les entrainer. lls ont
facilité la vie des hommes pendant plusieurs
millénaires en se prétant a de nombreux
usages et grace a la mise en ceuvre de
techniques trés variées. Les moulins a énergie
animale, hydraulique ou éolienne seront les
précurseurs de notre industrie contemporaine.
Les moulins a énergie humaine vont permettre

Export

de mécaniser des taches domestiques ou
artisanales.

¢ Lieu, date, horaires : Musée La Planéete
des Moulins, Samedi 25 et dimanche 26
juin, De 10h a 12h et de 14h 18h-

e Tarif : Gratuit

* Organisateur : Musée la Planéete des
Moulins

¢ Contact: 05 65 312259,
laplanetedesmoulins@wanadoo.fr

L

Démonstration de savoir faire

Initiation decouverte restauration mur en
pierre seche

L'Association PEPS (Pierre Seches Cajarc ) anime
une animation sur la restauration des murs en
pierre séche a 200 m du parking de la mairie
de St Chels a I'entrée du lotissement communal

¢ Lieu, date, horaires : Parking Mairie,
chantier a 200m, Samedi 25 juin, De 9h a
12h-

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Roland Agrech

e Contact:06 12 11 3793,
roland.agrech@sfr.fr

Page 7 sur 10



5/25/2022

Visite d'un site
Découverte du site du moulin a vent de Ramps

Ancienne borne milliaire, témoin du passage
d'une ancienne voie romaine, vestige vo(te,
témoin de [l'activité rurale, Vvisitez cet
authentique moulin a vent sauvé de la ruine et
laissez-vous conter sa riche histoire.

¢ Lieu, date, horaires : Moulin a vent de
Ramps, Dimanche 26 juin, De 15h a 18h-

e Tarif : Gratuit

e Organisateur : Association des amis des
moulins de Boisse et du canton

e Contact: 06 75 27 30 55,
moulindeboisse@gmail.com

* % %

Visite d'un site, Démonstration de savoir faire

A la découverte du moulin de référence en
Quercy : le moulin a vent de Boisse

Ne ratez pas la mise au vent et sa préparation
(habillage des ailes, orientation du toit au
cabestan, mise en mouvement des ailes) a 15h
- si le vent le permet. Le spectacle sera suivi de
visites commentées avec démonstrations de
mouture. Un diaporama sera eégalement
projeté, dans la grangette, pour raconter
I'histoire du site du moulin a vent de Ramps et
de la borne milliaire.

¢ Lieu, date, horaires : Moulin de Boisse RD
55, Samedi 25 juin, De 15h a 18h-

e Tarif : Tarif plein : 3 € (billet valable pour
les 3 moulins de Boisse, Lamothe et
Ramps) - Gratuit pour les moins de 12
ans

¢ Organisateur : Mairie déléguée de
Sainte-Alauzie

¢ Contact: 06 75 27 30 55,
moulindeboisse@gmail.com

k% X

Export
Visite d'un site, Démonstration de savoir faire

Du grain au pain

Suivez le processus de création du pain Aa Z!
Découvrez les cultures, assistez a une
démonstration de mouture et a une
démonstration de fabrication de pain a
I'ancienne.

e Lieu, date, horaires : Ecomusée de Cuzals
- Cuzals, Dimanche 26 juin, De 14h a 18h

e Tarif:5€

* Organisateur : Ecomusée de Cuzals

e Contact: 058204 1146-0565 313643,
cuzals@lot.fr

Visite d'un site

Le réveil de la maison Marot autour du cantou
et de la souillarde

Au programme de cette journée, nous vous
proposons une visite libre ou accompagnée par
des conférenciers et des bénévoles, une
conférence des animations, notamment des
contes, de la musique, avec dégustation de
bourrioles et pescajounes. Les points
principaux seront le cantou et la souillarde.
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¢ Lieu, date, horaires : Lieu-dit Patroucy,
Samedi 25 et dimanche 26 juin, De 10h a
12h et de 14h a 17h-

¢ Tarif : Gratuit

* Organisateur : Gabrielle Pradaleés

¢ Contact: 06 51 38 15 94,
visagesdesegala@gmail.com

* k&

Exposition

Visitez les expositions "Thémines dessus-
dessous" et "L'EAU, une richesse du causse"

Exposition dans [I'Eglise de photos du
patrimoine bati, des moulins restaurés, des
grottes naturelles et des gravures rupestres de
la grotte de Roucadour. Exposition Salle Laval
autour de I'eau, source de vie et de richesse du
causse.

& iff Thémines

¢ Lieu, date, horaires : Eglise et Salle Laval,
Samedi 25 et dimanche 26 juin, Samedi
25: Eglise 15h-18h ; Salle Laval: 10h-
12h/14h-18h - Dimanche 26 : Eglise et
Salle Laval : 10h-12h/14h-18h-

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Paul Brunet

e Contact: 06 76 45 86 15,
m.vidal33@gmail.com

Export

Circuit découverte-randonnée

Randonnées-découvertes du patrimoine bati
restauré de Thémines

2 boucles de randonnées pédestres guidées
sont proposées au départ de la Halle : - 8kms le
matin, a la découverte du patrimoine des
hameaux du Causse dont une caselle
récemment restaurée; - 5kms I' apres-midi via
les moulins et les pertes de I'Ouysse Les 3
meilleures photos du patrimoine, prises lors
des randonnées, seront récompensées a
I'arrivée. Toute la journée visites guidées et
contées des moulins restaurés. Pique-nique
tiré du sac sous la Halle; possibilité de
restauration rapide dans le village.

b

¢ Lieu, date, horaires : la Halle de
thémines, Dimanche 26 juin, RDV a 9h a
la Halle; Randonnées 9h30-12h30 /14h30-
16h30 ; Concours photos 17h-18h ; Visites
moulins 9h30-16h30-

e Tarif : Gratuit

* Organisateur : Paul Brunet

e Contact: 06 76 45 86 15,
m.vidal33@gmail.com

L

Visite d'un site
Visite "Autrefois Théminettes"

Accompagné par "les gardiens" de I'Histoire de
Théminettes, nous déambulerons dans les
ruelles du village pour découvrir son histoire,
son architecture et ses anecdotes insolites
distillées avec passion par nos villageois.
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L'occasion pour petits et grands de s'imprégner
de I'histoire locale et de (re)découvrir ce village
typique et authentique du causse de Gramat.
La promenade sera suivie d'une collation
offerte par le comité des fétes.

* Lieu, date, horaires : Salle des Fétes,
Samedi 25 juin, Départ de la visite :
14h30-

* Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Comité des fétes
"Aujourd'hui mon village"

¢ Contact: 06 78 26 03 52,
sauzet.thomas@gmail.com

* % %

Démonstration de savoir faire

1000 mains a la pate

Export

1000 mains pour le chemin de Saint-Jacques
est un rendez-vous national, utile, fédérateur
et convivial. Les habitants et bénévoles
riverains du sentier GR65, voie du Puy,
consacrent une journée a son entretien. Les
chantiers d'une journée consistent a remonter
les murets de pierre séche, au
débroussaillement, a de la restauration du
petit patrimoine qui le jalonne, a la création de
banquettes de repos ...L'opération repose sur
le bénévolat et la capacité a mobiliser des
savoir-faire et des partenaires, a susciter

['enthousiasme autour du chemin.

e Lieu, date, horaires : Salle des fétes,
Samedi 25 juin, De 8h a 18h-

e Tarif : Gratuit

¢ Organisateur : Guy Messal

e Contact:06 77 42 20 92,
contact@1000mains.org
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