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11 et 12 octobre 2025 de 10h à 18h11 et 12 octobre 2025 de 10h à 18h



Un week-end pour plonger dans l’univers 
des artistes du Nord du Lot.

Pour cette huitième édition des Journées Portes 
Ouvertes des Ateliers d’Artistes, 29 créateurs vous 
invitent à franchir le seuil de leurs ateliers le samedi 
11 et le dimanche 12 octobre de 10h à 18h. 

Chaque rencontre est une immersion : un lieu de 
travail habité, une atmosphère singulière, une source 
d’inspiration partagée. Peintres, sculpteurs, céramistes, 
graveurs, illustrateurs, vitrailliste, carnettistes…  
Autant de parcours différents qui se dévoilent le temps 
d’une conversation, d’un regard posé sur une œuvre en 
cours, d’un échange sur une technique.

Ces journées sont intégrées au festival culturel  
Résurgence IX Éternel Refuge et rejoignent la dyna-
mique régionale des Journées des Ateliers d’Artistes  
d’Occitanie.
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EXPOSITIONSCONFÉRENCES  SPECTACLES ATELIERS 2025

ÉDITION IX

25 septembre >23 novembre
Toute la programmation en ligne sur www.cauvaldor.fr
Renseignements au 06 76 36 93 00

ÉTERNEL REFUGE

CAUVALDOR NORD DU LOT



 Atelier Anecdotes  
 Röhlich Christine  
Sculptrice papier  
et scénographe 

177 route de Gabalès  
46200 Pinsac  
(à quelques mètres de l’église) 
Tél : 06 60 88 24 26 
Mail : Christine.rh@orange.fr 
Facebook : Christine d’Anecdotes 
Insta : @chris.anecdotes

« Christine d’Anecdotes, membre des Ateliers 
d’Art de France, est sculptrice et décoratrice 
papier. Dans son atelier-boutique installé dans 
une maison ancienne, elle crée masques, 
décors, trompe-l’œil alimentaires ou végé-
taux pour des spectacles, vitrines, expositions 
ou lieux patrimoniaux. Son bestiaire, ses jeux 
d’échelle – de la miniature au XXL – et ses effets 
de matière mêlent humour, illusion et poésie. 
Elle travaille principalement sur commande et 
propose également des ateliers à la carte. »

Démonstration : Oui

 Amery Leo  
Vitrailliste

435 chemin du Bagadou bas  
46600 Martel  
Tél : 05 65 37 40 07 
Mail : leoamery.vitrail@wanadoo.fr

« J’ai une grande salle d’exposition et un atelier 
de 180 m2. Cela me permet de montrer mon 
travail et toutes les différentes étapes tech-
niques. L’atelier lui-même est source d’inspira-
tion, c’est un lieu où je me sens à la fois libre et 
engagé. C’est l’outil le plus précieux. »

Démonstration : Oui
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 Beaucourt Sophie  
 Plasticienne 

380 route de la Dordogne  
46200 Meyronne 
Tél : 06 74 52 61 23 
Mail : sophie.beaucourt@laposte.net 
Insta : sophiebeaucourt

« Atelier Le monde selon Cortobello. Créations : 
boîtes, globes, aquariums et lampes à histoires. 
Matériaux : bois, papier, argile, tissu, plastique, 
peinture, matériaux hétéroclites, objets glanés 
et collectionnés. Thèmes : les contes, Alice, les 
fonds sous-marins, le cirque, la mythologie, les 
monstres, la littérature...
Projets 2026 : des vitrines miniatures animées, 
des méduses, des sirènes et toujours éveiller la 
curiosité avec une pointe d’humour. L’atelier : 
12m2 remplis de matière première, de créa-
tions d’hier et d’aujourd’hui. Visite racontée  : 
comment se fabrique une vitrine à histoire. »

 Bourgary Martine  
Peintre

5 chemin de l’Eglise  
46600 Lasvaux - Cazillac 
Tél : 06 13 85 58 73 
Mail : philippe.bourgary@sfr.fr

« Mon atelier est un havre de paix au fond du 
jardin. Il y régne un joyeux désordre. Passion-
née de miniatures, on peut y voir une grande  
maison de poupée… »

Démonstration : Oui
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 Boyer Sandra  
Dessinatrice

84 route de Pelissie 
46110 Cavagnac 
Tél : 06 24 37 15 58 
Mail : sandraboyer465@gmail.com 
Insta : Sandraboyer465

« Je dessine au crayon graphite ou au sépia, 
avec un goût pour la précision, la matière, la 
lenteur. Mon travail explore les vanités, les 
natures mortes et les figures mythologiques, 
comme Sisyphe. J’interroge le corps, le temps, 
l’éphémère. Chaque dessin demande de l’at-
tention, de l’endurance, une immersion dans le 
silence. Je cherche à capter ce qui résiste à l’ou-
bli, ce qui vibre dans le détail, dans la tension 
des formes, dans le clair-obscur. Mes influences 
viennent de la peinture classique, de la gra-
vure, du XVIIe siècle. Mon art s’inscrit dans 
une démarche rigoureuse, exigeante, tournée 
vers l’essentiel. Il propose un regard lent sur le 
monde, une façon de se tenir face à la matière, 
face au vivant. »

Démonstration : Oui

 Colson Emilie  
Peintre

1 route de Rocamadour,  
46500 Alvignac (petite route à droite avant 
l’entrée dans le club Belambra) 
Tél : 06 63 53 98 62 
Mail : colson.emi@gmail.com 
Facebook : Emicolson artiste peintre 
Site web : www.emicolson.com 

« Mon atelier se trouve dans une ancienne 
grange avec pierres apparentes, entouré de 
nature. C’est là que je crée des tableaux à l’acry-
lique : un mélange d’abstrait et de concret avec 
les arbres et citations. Je crée aussi des lampes 
en bois flotté.  J’y organise toute l’année des 
ateliers peinture, initiations et stages. Je serai 
heureuse de vous accueillir et vous faire décou-
vrir mon univers artistique. Tous mes tableaux 
et lampes sont exposés dans mon atelier. »

Démonstration : Oui

5 6

4



 Coste Michel  
Vitrailliste

120 impasse de Bellevue Lentillac   
46400 Latouille-Lentillac 
Tél : 07 81 69 72 37 
Mail : michelcoste45@laposte.net 
Facebook : Michel Coste 
Insta : Michel Coste

« L’atelier, comme l’art, est un besoin et un 
refuge, de plus en plus. Entièrement vitré,  
il trône au coeur d’une expo qui occupe tout 
le premier étage. Il est clair et réordonné 
après chaque intervention. Jusqu’à cette 
opportunité à laquelle je réponds pour la 
première fois, il est resté discret, un refuge 
donc. Il fut réduit de moitié pour lui donner 
une dimension plus cosy et donner de l’espace 
pour aérer l’expo restée assez confidentielle. 
Il est au centre de la bâtisse que j’ai 
dénommée «les 7 Lucarnes».  Vitrail incrusté  
dans supports multiples, des escarpins à  
la moto en passant par le skateboard. »

 Grande Colette  
Peintre

Cereart Immeuble Henri Rouzet 
46400 Saint-Céré 
Tél : 06 01 71 22 08 
Mail : jpc.grande@free.fr

« La peinture sur porcelains permet une créa-
tion unique fait maison sur des porcelains 
Blanche. » 

Démonstration : Oui
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 Grout Jacqueline  
Peintre, poétesse,  
écrivaine

2 chemin de la Chenelotte  
46600 Cressensac Sarrazac  
(Proche de l’Eglise - route ND  
des neiges Sarrazac) 
Tél : 06 10 03 39 35 
Mail : jac.grout@wanadoo.fr

« J’ai délaissé Paris et sa région pour m’installer 
dans le Quercy il y a 6 ans. Jai dû abandonner 
mon atelier qui me servait aussi de show 
room.  Ici j’ai eu à m’approprier les lieux avant 
de pouvoir peindre et créer sereinement. 
Entourée de verdure et de calme, j’expérimente 
de nouveaux procédés et d’autres techniques. 
L’humain reste toujours au centre de mes 
créations et je le décline selon mon inspiration. 
L’écriture complète avec bonheur ce que les 
formes et les couleurs ne pourraient exprimer. »

 Isadora Rachel  
Peintre

1092 route de la Roquette, 
46110 Strenquels 
bâche indiquant «Galerie Louie»  
Tél : 06 40 59 37 75 
Mail : galerielouie@gmail.com

« Peintre et danseuse, Rachel conjugue ses 
deux vocations depuis l’enfance. Formée au 
ballet à New York et Boston, elle a dansé profes-
sionnellement tout en développant sa pratique 
artistique. Son travail pictural traduit le mou-
vement, la ligne et l’énergie du corps en scène. 
Chaque toile reflète cette double conscience 
du geste : celui que l’on ressent et celui que l’on 
donne à voir. »
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 Jansen Josine   
Peintre, portraitiste,  
carnettiste

Route de Sayssac Lieu-dit Sayssac  
46500 Padirac 
Tél : 06 31 52 36 90 
Mail : josintje@orange.fr 
Facebook : Josine Jansen 
Insta : Josine.Jansen.atelier

« C’est dans mon petit atelier cosy à l’étage d’une 
ancienne ferme entourée par les vaches et les 
chevaux du voisin, que naissent mes tableaux. 
L’ambiance y est propice à la création et à  
la méditation mais aussi à la transmission de 
connaissances et de techniques. J’y accueille 
des élèves pour des cours hebdomadaires et 
des stagiaires. C’est mon petit coin de paradis 
que je vous invite à découvrir. »

Démonstration : Oui

 Jeandron Francis  
Sculpteur

Lieu-dit Goudou  
46600 Monvalent 
Tél : 07 50 28 40 34 
Mail : francis.jeandron@gmail.com

« Au détour des causses, venez découvrir un 
parc insolite peuplé de créatures mistérieuses, 
sorties de mon imagination et réalisées à partir 
d’objets métalliques, d’éléments structurels 
et industriels issus d’un autre âge, d’outils 
anciens chargés du vécu des hommes. »
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 Jehl Jean Louis  
Peintre

228 rue de Lapascalie  
46400 Saint-Laurent-les-Tours 
Tél : 06 74 32 67 56 
Mail : jean-louis.jehl@wanadoo.fr

« À deux pas du Château de Saint Laurent les 
Tours,  mon atelier a été conçu pour y accueillir 
la lumière. La chaleur douce du bois qui 
habille les murs et les baies vitrées m’invitent 
à la réflexion, l’évasion, et à l’inspiration…  
Je vous invite à venir découvrir à travers mes 
créations, mon interprétation de la nature 
(huiles sur toiles). »

 Laborie Jean-Luc  
Plasticien, peintre, 
sculpteur

35 Rue du Dom 
46130 Cornac 
Tél : 06 81 41 92 34 
Mail : jean-luc@laborie-creations.fr

« Depuis 1975, l’atelier d’Art Laborie Créations 
ouvre ses portes à la découverte des multiples 
domaines : peintures, sculptures, tapisseries. »

13 14
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 Laloy Annick  
Modeleur aquarelliste

62 route de Castelnau Lieu dit Bonneviole 
46130 Prudhomat 
Tél : 06 32 13 43 52 
Mail : annickblaloy@gmail.com

« Je pratique la terre depuis de nombreuses 
années. Au début, je me suis formée aux tech-
niques traditionnelles, plaque, colombin, à la 
Maison de la Céramique du Pays de Dieulefit.
Au fil de plusieurs déménagements, j’ai établi 
mon atelier dans le nord du Lot et participé à de 
belles expositions, comme au Carré du Louvre. 
Depuis une dizaine d’années, je me consacre 
au modelage. J’aime fixer une attitude ou  
un mouvement, en m’inspirant des femmes  
et des enfants. Comme dans mes aquarelles,  
je cherche à transmettre une émotion et à 
raconter une histoire. »

Démonstration : Oui

 Mialet Nicolas  
Sculpteur

734 chemin Notre Dame des Neiges  
Les Jouannes  
46600 Cressensac Sarrazac 
Tél : 06 70 38 76 53 
Mail : nicolas.mialet@laposte.net 
Insta : nmsculpture

« L’atelier, c’est l’espace où tout se passe ! Venez 
découvrir ce lieu chargé d’odeurs, de cou-
leurs, d’anecdotes et le temps d’un week-end 
de sculptures mises en scène… Je serai ravi 
de vous présenter mes dernières créations en 
bois, métal et bronze ! »

15 16
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 Orel  
Plasticienne

635 route de Magès 
46500 Rocamadour 
Tél : 06 31 00 87 54 
Mail : artistorel@free.fr

« Mon atelier est comme «ma grotte» à  
Rocamadour. Ce lieu d’intériorité de 40 m2, 
situé à l’étage avec sa charpente bois omni-
présente a une vue sur le Causse sauvage.  
C’est un espace de ressourcement et d’évasion 
qui invite à la réflexion. »

 Palade Alex  
Peintre

263 route de Blanat  
46500 Rocamadour  
(sur le couderc de Blanat, vis-à vis du calvaire, 
à l’étage de la grange avec pigeonnier) 
Tél : 06 21 52 81 20 
Mail : alexandru.palade@gmail.com 
Insta : rolfex75

« Mon atelier, installé à l’étage d’une grange 
quercynoise, est au cœur de ma création. L’es-
prit du lieu, lié à l’histoire du causse, m’ouvre 
un passage vers un état d’intemporalité qui 
nourrit mon inspiration. Nature, technologie 
et histoire servent de prétexte à mes toiles. Je 
privilégie le travail au crépuscule, moment où 
l’univers entier se met à peindre avec des cou-
leurs si étonnantes et merveilleuses avant que 
la nuit n’efface la notion du temps, et ou les 
rêves se mêlent à la réalité. Mon atelier est une 
des clés de ma peinture, qui me permet d’ac-
céder à l’intemporalité retranscrit dans mon 
travail. » 

Démonstration : Oui

17 18
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 Pagès du Pilou  
Plasticien, sculpteur, 
peintre

542 route du Pilou Croisement D820/D34 
46600 Cuzance 
Tél : 06 88 94 42 21 
Mail : pagesfr@wanadoo.fr 
Facebook : Pagès du Pilou 
Insta : Pagesdupilou

« Des peintures et des sculptures brutes, singu-
lières, ludiques, colorées, originales, libres.
Après avoir peint des vitres de voiture, de retour 
au pays, j’ai voulu utiliser des matériaux carac-
téristiques du territoire. Je réalise des sculp-
tures avec des pierres calcaires, glanées  sur  
le causse, que je travaille par «érosion dirigée»  
ou des bois, abandonné par les bûcherons. 
Mon but, amener l’oeil du « regardeur » à redé-
couvrir la beauté de matériaux insignifiants  
qui nous entourent. »

 Ribeyrolles  
 Jean-Michel  
Sculpteur

115 impasse de Samonteil 
46400 Saint-Paul-de-Vern 
Tél : 06 85 81 31 48 
Mail : artelier.samonteil@orange.fr 
Insta : jeanmichelribeyrolles

« C’est tout au bout d’un chemin, niché dans 
un écrin de verdure que vous découvrirez 
mon atelier. Le bois, le métal se côtoient et 
se mêlent, vous pourrez toucher, sentir... 
Là, une sculpture en cours, un peu plus loin 
une œuvre finie et entre la magie du feu.  
Alors, à bientôt.... »

19 20
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 Stachak-Soulacroix  
 Michèle  
Peintre, illustratrice

16 impasse des Battages  
46200 Lacave Le Bougayrou  
(proche de Karteko)  
Tél : 06 73 19 31 84  
Mail : michele.soulacroix@wanadoo.fr  
Insta : michelestachak	

« Peintre depuis plus de 30 ans, j’expose dans 
mon atelier de grandes toiles à l’huile, paysages 
abstraits. Depuis quelques années j’explore la 
technique du cyanotype. Grâce à elle, je crée 
des univers où circulent des animaux au milieu 
de ciels étoilés. Vous découvrirez mon travail 
de cette année dans l’art de la linogravure 
avec une vingtaine d’illustrations des fables 
de La Fontaine en noir et rouge. Également 
carnettiste, je croque les villages du Lot avec 
le groupe des UrbanSketchers de Rocamadour, 
je vous présenterai aussi mon nouveau carnet 
de voyage en Chine autour du Qi Gong et du 
taoïsme, réalisé lors d’un séjour en octobre 
2024. »

 Sternenberg Joël  
Plasticien

559 route de Coustalou  
46500 Alvignac-les-Eaux  
Tél : 06 33 30 39 77  
Mail : joel.sternenberg@orange.fr  
Facebook : jocartonne ou Joël Sternenberg  
Insta : jocartonne ou Joël Sternenberg

« Mon atelier se trouve au sous-sol de mon 
domicile, j’ai commencé mon activité depuis 
maintenant plus de 8 années. Je laisse mon 
imagination (débordante) s’exprimer dans la 
mesure du possible, tant sur les meubles en 
carton que sur les personnes issues de mon 
imaginaire. Je me fait surtout plaisir. »

Démonstration : Oui

21 22
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 Tabaste Louis  
 Florence  
Peinture

321 rue Droite  
4600 Martel 
(proche Eglise Saint-Maur) 
Tél : 06 79 11 47 93 
Mail : atelierflot@gmail.com 
Facebook : ateliers Florence 
Insta : flot_lou

« La nature, les émotions guident aujourd’hui 
ma recherche en peinture. J’aime mélanger 
toutes les techniques Pastels, encre, aquarelle 
et huile, ces mélanges comme un jeu m’aident à 
retrouver la joie que nous oublions ou mettons 
à mal dans notre société. Une joie simple qui 
accompagne au-delà des souffrances un che-
minement personnel. Joie de la découverte, 
joie de la recherche d’un monde poétique, plus 
riche que ce qui apparait au premier regard. »

Démonstration : Oui

 Therondel Pascale  
Peintre, aquarelliste, 
auteure

630 et 642 route de Laborie  
46200 Lanzac  
Tél : 06 06 42 79 29 
Mail : pascaletherondel@gmail.com  
Site : artistescontemporains.org   
Insta : mariethoisy

« Comme l’an dernier, je vous propose une 
visite dans mon atelier improvisé ne pouvant 
pas vous recevoir chez moi mais chez ma 
voisine dans la maison mitoyenne. Vous y 
verrez mes derniers tableaux sur toile, des 
dessins d’illustration du temps où je travaillais 
pour les éditeurs ainsi que mes livres auto-
édités décorés de papiers marbrés. »

23 24
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 Thoisy Marie  
Illustratrice

3 impasse rue centrale  
46400 Saint-Céré 
(à côté de l’église Sainte Spérie)  
Tél : 07 80 42 83 00  
Mail : mgthoisy@orange.fr  
Facebook : Marie Thoisy  
Insta : mariethoisy

« Mon atelier ressemble à un cabinet des 
curiosités, les miennes. Illustratrice, carnettiste 
et auteure, j’y ai installé des tables pour 
travailler et des espaces de rangement, on 
croise des objets glanés au cours de mes 
balades, d’autres que j’ai créés moi même, des 
prototypes pour mes work shop, des dessins...  
et des bizarreries qui me stimulent. »

Démonstration : Oui

 Utrel Françoise  
Peintre-dessinatrice

516 route de Lapradelle Le Bos  
46500 Mayrinhac-Lentour  
Tél : 06 33 50 25 12  
Mail : utrel@utrel.org  
Facebook : Françoise Utrel 

« Mon atelier, c’est avant tout un lieu de tra-
vail où j’ai besoin d’être seule, où s’amoncèle  
le fouillis de tous mes travaux préparatoires, 
de mes toiles en cours et le stock d’oeuvres de 
toutes mes périodes de création. Mais quand 
les portes s’ouvrent aux visiteurs, l’atelier 
devient un espace privilégié qui sent bon la 
térébenthine pour regarder toiles et dessins 
sans la mise en scène d’une exposition mais 
avec la possibilité d’échanger avec moi sur ma 
peinture, mes recherches, mes projets, mon 
parcours et tout ce qui sous-tend mon travail 
et qui me fait aller parfois comme ces temps-ci 
dans des directions inattendues. Et cela donne 
ainsi la possibilité d’acquérir des oeuvres dans 
l’authentique espace de création. »

25 26

(détail de l’œuvre)
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 Van Dongen  
 Hélène  
Céramiste

247 Impasse du hameau de Taillefer  
46130 Gintrac 
Tél : 06 45 00 54 10 
Mail : helene.van.dongen@gmail.com 
Facebook : Hélène van Dongen

« Mon atelier est installé dans la cave du « Laby-
rinthe Okx-Van Dongen », une maison d’artistes 
semblable à un musée. Il y a partout des pein-
tures et des gravures de Kees Okx (1939-2015). 
Dans le jardin se trouve mes pièces céramiques 
entre autres et aussi des sculptures de collè-
gues en fer et en pierre. Je vous présenterai 
la technique japonaise du raku, avec ses cuis-
sons spectaculaires et ses émaux aux craque-
lures lumineuses. Mes sculptures en argile, 
uniques, explorent les contrastes entre lignes 
et rondeurs, noir et blanc, matière et vide, 
et évoquent symboles de l’univers, de l’in-
conscient et de l’amour. »

Démonstration : Oui

 Verrier Guy  
Peintre 

463 Les Landes  
46600 Baladou  
Tél : 06 01 73 88 15  
Mail : contact.gv@orange.fr  
Site : artistescontemporains.org  

« Mon atelier se situe dans mon grenier 
aménagé pour ma pratique artistique. 
Peintre autodidacte, je travaille l’aquarelle et 
l’acrylique. Selon mon humeur, je passe de 
l’une à l’autre, ce qui me permet d’explorer 
différentes approches. »

27 28
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 Wattier Dany  
Peintre

231 route de Roumegouse  
46500 Rignac  
Atelier d’art Aux 2 pigeonniers  
Tél : 06 21 61 28 91  
Mail : contact@danywatt.com  
Facebook : Dany wattier  
Insta : Dany Wattier

« Mon atelier est le lieu d’éclosion ultime de ma 
peinture. Que d’étapes auparavant ! Je vous 
invite à les découvrir à travers mes œuvres 
exposées dans ma galerie et mon atelier. »

29
De nombreux artistes vivent et créent sur 
le territoire de Cauvaldor. Si cette brochure 
vous permet de rencontrer 29 d’entre eux 
lors des Journées Portes Ouvertes, retrouvez 
l’ensemble de la richesse artistique locale 
dans l’annuaire en ligne, accessible via le QR 
www.cauvaldor.fr/annuaire-artistes/

Un outil pratique pour explorer, à votre 
rythme, la diversité des talents qui font 
vibrer notre territoire. Et pour les artistes, 
la possibilité de s’y inscrire et rejoindre ce 
réseau vivant.

Et bien plus encore  
avec l’annuaire des artistes !
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