
Rendez-vous à la salle des fêtes de Varaire, pour la répartition des équipes. 
Café d’accueil.

Déploiement des participants sur les différents sites.

Pique-nique tiré du sac, puis reprise des travaux.

Fin des travaux. Regroupement à la salle des fêtes de Varaire  
et verre de l’amitié. 
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P R O G R A M M E  D E  L A  J O U R N É E

Individuel
Mr, Mme ………………………………………………………..............……………......................

Adresse ………………………...…………………………….............................................…........

Tél : .…………….............….....… Mail : ………………………………………….....................…

Souhaite intervenir sur la zone n°……......                 

Nous vous remercions de vous inscrire de préférence en ligne avant le 
vendredi 25 septembre 2026

Par QR Code

ou https://www.cahorsvalleedulot.com/1000mains 
ou www.facebook.com/1000mainsalapate

Par ce BULLETIN PAPIER
à déposer aux 2 bureaux de l’Office de Tourisme de Lalbenque et de Limogne

Renseignements Office du tourisme

Lalbenque : 05 65 31 50 08 - Limogne : 05 65 24 34 28

BULLETIN D’INSCRIPTION

Groupe
Responsable …………………………………………………………......................………..........…

Adresse ………………………...…………………......................…………........….......................

Tél : .……………..........….....…... Mail : ………………………………….....................…...........

Nombre de personnes …………….……………....….....................…..................…...................

(Joindre obligatoirement une liste nominative des participants avec adresse mail et /ou tél)

Souhaite intervenir sur la zone n°……...

1000 mains à la pâte«1000 mains à la pâte » 1000 mainslalbenquelimogne


