
 
 

 

Office de Tourisme 
Cahors – Vallée du Lot 
05 65 53 20 65 

Saint-Médard 
20 km au nord-ouest de 
Cahors 

Parking au bas du 
village à côté du Vert 

 

          Suivez la route sur 15m puis 
empruntez le chemin à gauche 
sur 450m. A la route, tournez à 
gauche jusqu’au carrefour avec la 
voie desservant le Manoir de 
Rouergoux.  
 

          Suivez ce sentier pendant 
1km pour atteindre la fontaine de 
l’étang connue sous le nom de 
«mare et lavoir de Tresse». 
Continuez sur le chemin jusqu’à 
une petite route.  

          Traversez le hameau de 
Tresse puis entrez dans le bourg 
de Saint-Médard. Passez le long 
de l’église puis rejoignez le 
chemin du début du circuit pour 
regagner le point de départ. 
 

          Au carrefour de chemins 
(présence d’une belle croix en 
pierre), suivez le chemin enherbé 
descendant pendant 700m pour 
atteindre une voie revêtue. 
 

          Au carrefour suivant, prenez 
la direction du cimetière à gauche. 
Restez sur la petite route pendant 
950m et avant d’arriver au hameau 
de Barrière, prenez le petit sentier 
à gauche. 

          Du parking en bordure du                    
       Vert au bas du village, passez 
au-dessus de la rivière, puis 
devant l’ancien lavoir à droite. 
Traversez la route D5, pour 
monter en direction du bourg et 
au premier carrefour, descendez 
la rue à droite. 

Chemin de la truffe et de la vigne 
Saint-Médard 

1h30 4,8 km Facile 

 

Balisage 
jaune 
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