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durant cette journée des moments de détente et de découverte avec \—'_‘ (U\_‘ “RE\' '
du yoga, de la couture, du théatre, des claquettes, de la danse

Les intervenants du centre social et culturel REISSA vous offrent EN-‘R SO(‘ M_ EE”IKJL?‘J‘K!J

Néo’Trad, du yoga du rire, des massages parents/enfants ... pour la

> journeée

Les animations et ateliers sont répartis sur 3 lieux :

famille, les plus jeunes et les adultes.

Assier, Corn et Livernon

des

FamiLies

Un espace sieste et temps calme est prévu a la salle des fétes de Corn
pour vous permettre de profiter de votre aprés-midi

Vous trouverez le détail de cette journée a l'intérieur
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MAISON DES SERVICES )

A.l. p /o le matin
SALLE DES FETES N2 [T MRDIN * SALLE ASSOCIATIVE ~ SALLE DES ASSOCIATIONS
/

I’apres-midi

Pause repas au jardin : Apporter votre pique-nique

14h30
Atelier pre ef post natol
‘ avee Ceclle
“L’arrivée d’un bébé quel
chamboulement !1”
16h15

Golfer pour les futurs et nouveaux
porents avec Melissa

Bébé max 18 mois

Rencontres, discussions et échanges
de trucs et astuces autour d’un café
ou d’un thé.

‘ Golter et animation ou jardin *

* sale des mariages en cas de pluie
Légendes

Activités Activités en
enfants et ados familles

“\ "7 adulte : 5€ pour les
\K adhérents et 8€ pour les Activités Activités

non-adhérents adultes pré et post natale

Tarifs spectacle + initiation




