
Les intervenants du centre social et culturel REISSA vous offrent
durant cette journée des moments de détente et de découverte avec

du yoga, de la couture, du théâtre, des claquettes, de la danse
Néo’Trad, du yoga du rire, des massages parents/enfants … pour la

famille, les plus jeunes et les adultes.  

Les animations et ateliers sont répartis sur 3 lieux : 
Assier, Corn et Livernon

Un espace sieste et temps calme est prévu à la salle des fêtes de Corn
pour vous permettre de profiter de votre après-midi
Vous trouverez le détail de cette journée à l’intérieur

06 51 88 13 65 association@reissa.fr

 Inscription obligatoire pour toutes les activités 
(espace sieste, spectacle et ateliers) :

samedi 16

mars

10h-18h

Assier

corn

live
rnon

journée

familles

des

nos partenaires et intervenants

AT Yoga Christèle marin

Le CSC se réserve le droit d’annuler des ateliers



Pause repas au jardin : Apporter votre pique-nique

16h30

10h15 Choubidou Wouah

Activités 
pré et post natale

Activités 
adultes

Activités en 
familles

Activités 
enfants et ados

salle associative

Assier
maison des services 

 et jardin *

livernoncorn salle culturelle

Yoga avec Karel
11h

“L’arrivée d’un bébé quel
chamboulement !!”

14h30
Atelier pré et post natal

avec Cécile

16h15
Goûter pour les futurs et nouveaux

parents avec Mélissa

Rencontres, discussions et échanges
de trucs et astuces autour d’un café

ou d’un thé. 

Spectacle circassien haut en
couleur pour les enfants de la

crèche à 6 ans

Initiation cirque
Découvrez le cirque et
passer un moment privilégié
avec votre enfant 

10h45

yoga avec Karel
14h

15h30
Claquettes 

avec Susanna

14h Massage en duos 
avec Nathalie

15h15
Bricolage avec Lise

14h
Yoga du rire 
avec Olivianne

15h15
Théâtre avec

Christèle

17h30
yoga du rire 
avec Olivianne

14h
Danse Néo’Trad 
avec Baptiste

Atelier couture 
avec Marie-Laure

10h30 11h
Apprendre en bougeant 

avec Nathalie

11h
Théâtre avec

Christèle

15h
Atelier couture en duo
avec Marie-Laure

Goûter et animation au jardin *

salle des fêtes salle des associations

Jeunes + 12 ans

Enfants + 6 ans

Enfants de 7 à 12 ans

Enfants de 5 à 12 ans

Enfants de 5 à 12 ans

Enfants de 6 à 12 ans

Jeunes + 12 ans Enfants + 7 ans

Scie et dessine sur des rondins de
bois afin de créer une histoire 

Légendes

adulte : 5€ pour les
adhérents et 8€ pour les
non-adhérents

 Tarifs spectacle + initiation 

12€

le matin

l’après-midi

 * salle des mariages en cas de pluie

Bébé max 18 mois


