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1. LE GRAND COUVENT DE GRAMAT 3
2. LES HAPPY SUNDAYS . 4,80
3. MENUS MONASTIQUES ~ 7.8.9
3. ANNEXE 1 - AGENDA 10

-Qui mieux que le Grand Couvent de Gramat peut proposer I’'expérience de
- repas |ssus de la cuisine monastique ?

- C est avec Iarrlvee d’APRI dans notre structure que nous avons decide de
;‘ apcer les “Happy Sundays” (Réf. : Happy : heureux ; Sundays :

g”l'" Dlmanches) Au rythme d’un dimanche par m0|s les cuisines du Grand
Couvent de Gramat vous proposent de déguster un déjeuner monastique
i%;gﬂ,__.,fd,‘.e"l’ép-oque médiévale.

Ce menu comprend une entrée, un plat, un fromage et un dessert. Il est
proposé au prix de 26€ | personne sans boisson.

Quelle authentique expérience que de déguster ce que mangeaient les
moines au Moyen-Age tout en étant au sein d'un établissement religieux
toujours consacré !
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1.LE GRAND COUVENT DE GRAMAT

EN QUELQUES CHIFFRES

HOTELLERIE

e 39 chambres

» 64 places en dortoir
~* 1 bibliotheque

o 1saleTV

culinaire

HISTORIQHE

Le pére Pierre Bonhomme posa lui-méme la

.....

premiere pierre de 'hospice de Gramat qui
deviendra plus tard la maison mere de la
congrégation. L ‘extension de la Ferme o|e la
Chapelle et du Couvent actuel a été engoge
entre 1864 et 1880, selon les plans établis par
l'abbé . Pierre  Chevalt, qui

Baptiste

Jedn

“assurait en meme temps la res’rourohon du

site de Rocomodour

e b
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RESTAURATION

e -_4’salles de restauration .
e 10511 repas en 2023 : .
e COMPLET sur chaque evenement .

comme

"SEMINAIRES

6 salles de réunion
1 salle d’exposition
10 ha de parc naturel
* 3 parkings sécurisés

| AUJOURD HUI

Le Grand Couvent de Gramat se veut étre un

hébergefmen’r de relaxation et de calme. Situé
au cur du Parc Naturel Régional des Causses
du Quércy, c'est un batiment de vie pour une
communauté de soeurs mais égo|emen+ un
hotel*™* qui privilégie les relations humaines et

la qualité d'accueil et de réception.

On_ y trouve les services bosiques de I'hotellerie
restauration : possibilité de dormir et manger
sur place ; mais aussi des services additionnels
l'organisation des conférences et

séminoires,_‘d‘événemerﬂrs familiaux, ou de

séjour de groupes.



L IDEE QU A"GERME’

?11.153 HAPPY SUNDAYS

. "-_resfaurcni' du cﬁﬁven’r tout en gordcm’r tequhenthre e’r"‘1 histoire
R |e de:& ‘soeurs dans le bahmen’r

- Les moines quon’r & eux, ont foujours vécu en ou’rorae avec

des jordlns jouxtant le clottre et des vergers proches des -

bohmen’rs de vie. S'ils n'étaient pas assez nombreux, les moines

‘ofes faisaient appel aux moines convers pour les cultures.

Bien que les repos soient exemptés de viandes, il était slr que
l'on pouvait trouver dans leurs assiettes des produits d'une
qualité incomparable, puisqu'aussitot cueillis, on les frouvait

frais et nettoyés dans l'assiette.

L 'import n'existait pas, les saveurs des repas devenaient vites
redondantes, alors les plantes et les épices vinrent alimenter le

goidt de chaque me+ pour que le plaisir de. manger perdure.

Parce que nous souhaitons travailler tous les prod-ui’r's qui nous
~ sont accessibles aujourd’hui, les "Happy Sundays’ seront un
I'-'.'._'r_‘n‘qi-x 'Io|_"es -p_rodu_if.s de nos jours et des recettes d'antan, avec
"-'._--o'u:‘r-_qh’r.-de"\_'/_:_i-c_inc]_e._,s que de poissons.
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appy Sundgys sont nes d'une volonts de deve|opper le

Au Xleme siecle, le repas

principal pris vers midi est

le suivant : deux plats cuits
(I'un de feve, l'autre de
légumes), un plat de
légumes frais ou de fruits,
une livre de pain, une
hémine de vin. A ces p|o+s
s'ajoutaient selon les jours
une pitance de fromage et
doeufs (les lundis,
mercredis et vendredis) ou
une générale doeufs (les
mardis et samedis) ou de
poissons (les jeudis et
dimanches). La pitance se

partage entre deux moines,

la générale est pour un

S€U|.

SOURCE : LA CUISINE DES
MONASTERES

MARC MENEAU & ANNIE CAEN
EDITION LA MARTINIERE



C'est bien connu, le
dimanche est le jour
du - Seigneur, un jour

ou l'oan se repose, et

ou il est agréable de
laisser a d’autres le
plaisir de cuisiner.

Quoi de mieux que

d'associer ce temps

de repos, a un temps
historique que celui

Les “Happy Sundays” sont des menus qui se veulent “terroir
d’antan”. Ils_éoht au prix de 26€ par personne, hors boisson.

C'est au restaurant du couvent que vous golterez a ces menus
"'authentiques A cette occasion, des cuivres et des étains
viendront decorer la salle et de nombreuses anecdotes vous

seront racontees

la vie
pour

d’entrer dans
d’un moine
quelques heures.

Au  rythme  d'un
dimanche par mois,
retrouvez les dates
2024 sur ’Annexe 1.
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Une entrée, un plat, un fromage, un dessert,
tout tiré de recettes monastiques de Iepoque
médiévale. Du pain et des boissons d’époque, une
recette différente par dimanche, vos papilles se
rappelleront longtemps de ce mélange d'épices
savoureux.
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C'est l'alliance Deux entreprises ou

deux entltesava_leurs les valeurs de la . |
égales qui a permis de_ famille sont au coeur - P -
créer. les “Happy du développement. . -
Sundays” : le Grand Le Grand Couvent, =" - - ’ \_\‘ <
4 . - |
Couvent de Gramat, Vvia les soeurs et les ——— - NS - -
structures hotes de laics autours des - CSS" = <4
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Dans un monde ou l'on recherche sans cesse les
nouvelles expériences, on vous propose de godter
a ce que d'autres ont gol(té, mais que nous n'avons
plus Il'occasion de partager. Recréer l'envie,
remonter le temps, attiser la curiosité, retrouver les
saveurs d’antan.
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Comme si vous veniez manger au restaurant du Grand Couvent,
| .__hous vous conseillons de réserver a I'avance au 05 65 38 73 29
' ou-au 06 76 03 47 17. Vous pouvez également envoyer un mail &
I adresse receptlon@grandcouventgramat fr.
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el
SUNDAYS R

Dimanche 21 Avril a 12b
Talmouses aux porettes  “Ubistoire :
Un repas issu des moines aux
saveurs médiévales, les Happy
C cmqrd aux p[‘unequx Sundays vous font voyager dans

le temps un dimanche par mois !
|

Produits de saison, circuit court,

PEt]t Chou au roquefort mélange gustatif et historique,

découvrez la cuisine d'époque au
E— Grand Couvent de Gramat.

Pommes tapées a la cannelle

‘Réservation :

05 65387329 0U0676 03 4717 :
reception@grandcouventgramat.fr

*Hors boisson

Dans la limite des places disponibles




el
SUNDAYS R

PVimanche 26 Mai a 12b
Terrine d'asperges aux herbes “Ubistoire :
Un repas issu des moines aux

saveurs médiévales, les Happy

Poule au pot du bon chrétien  sundays vous font voyager dans

le temps un dimanche par mois !

|
Produits de saison, circuit court,
Saint-Paulin mélange gustatif et historique,
découvrez la cuisine d'époque au
E— Grand Couvent de Gramat.

Ile flottante au bouillon de
rhubarbe

‘Réservation :

05 65387329 0U0676 03 4717 :
reception@grandcouventgramat.fr

*Hors boisson

Dans la limite des places disponibles




el
SUNDAYS R

Dimanche 23 Juin a 2b
Tourtiere de legumes Uhistoire :
Un repas issu des moines aux
aux herbes saveurs médiévales, les Happy
——— Sundays vous font voyager dans
. le temps un dimanche par mois !
Sﬂndre au lﬂurler Produits de saison, circuit court,
mélange gustatif et historique,
découvrez la cuisine d'époque au
Sﬂint-NECtﬂire Grand Couvent de Gramat.
Nougat de capucins

‘Réservation :

05 65387329 0U0676 03 4717 :
reception@grandcouventgramat.fr

*Hors boisson

Dans la limite des places disponibles




SUNDAYS |

Dimanche 21 Avril
Dimanche 26 Mai
“Dimanche 23 Juin
“Dimanche 21 Juillet
‘Dimanche 18 Aot
Dimanche 22 Septembre
‘Dimanche 20 Octobre
Dimanche 17 Novembre
Dimanche 22 ‘Décembre

‘Réservation :

05 65 38 73 29 0U 06 76 03 47 17 J e L

‘U’bistoire :

Les Happy Sundays vous font
voyager dans le temps un
dimanche par mois avec un
repas aux saveurs médiévales
issu des moines !

Produits de saison, circuit court,
mélange gustatif et historique,
découvrez la cuisine dépoque au
Grand Couvent de Gramat.

*Hors boisson

reception@grandcouventgramat.fr

Dans la limite des places disponibles
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NDAYS

'CO_NFERENCE DE PRESSE :

MARDI 16 AVRIL A 14H

'SALLE DE LA GARIOTTE

At
e

' GRAND COUVENT DE GRAMAT

VOTRE CONTACT

VIRGINIE DIGUET
SERVICE COMMUNICATION

33, AVENUE LOUIS MAZET
46500 GRAMAT

05 65 38 73 29 - 07 69 46 07 79

VDIGUET@GRANDCOUVENTGRAMAT.FR




