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CAHORY
jLeDE CABESSUT .

40H l 201 - 23/

Bircurterie
FINE DE FRANCE

JEUX GONFLABLES
CHASSE AU TRESOR
PETANQUE
ACCROBRANCHE
ANIMATIONS
PIQUE-NIQUE
BUVETTE &
RESTAURATION RAPIDE

INFORMATIONS PRATIQUES
A LASSAUT DE L'ILE - ILE DE CABESSUT Chemin Ludo-Rollés - 46000 Cahors

Ouvert tous les jours, de 10h a 20h - Tous les mardis, nocturnes a theme
Boissons et restauration rapide sur place avec « Lot of Sports »
Entrée et stationnement gratuits - Navette gratuite depuis le centre-ville

Renseignements : alassautdelile@mairie-cahors.fr

www.cahorsagglo.fr y a 6 "‘
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ACTIVITES SPORTIVES
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PROGRAMME DE$S ANIMATIONS
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LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI | $AMEDI | DIMANCHE LUND! MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI | $AMEDI | DIMANCHE
8 9 31 1 2 3 4 5 6
Ac‘;g’hb_’fgﬁhe Péche Jeux de société | Théatre impro | Atelier Qi Gong Se::;lz::is::;on Accrobranche
INAVGURATION 10h-11h30 15h-17h 14h-16h 10h30 - 11h30 10h30-12h 16h-19h
JE q Grand jeux Escalade
Poney Magquillage Accrobranche e e
14h-17h30 18h-20h 16h-19h
15h - 18h 16h-19h
Roller *
1 12 13 14 17h-19h
Poney Skate BD Graff (W (EER T LS Accrobranche
14h-17h30 10h30-12h 10h30-12h 10h30-12h 10h30-12h 16h-19h ] 2 3
T 1 1
. . : - Danse - Escalade
Roller * Atelier peinture |\ GITEVEE T 5 Echecs Atelier L.
17h-19h 10h30-12h 10h30-12h :?:;;???ﬁgg 15h-17h ﬁ‘é’hﬁgﬁ Péche Poney céramique | d[i)t?;‘:: elle IQI:':"B‘:“grd Accrobranche
L : 10h-11h30 14h-17h30 / Poterie A 16h-19h

Accrobranche
16h-19h

Livre pop-up
16h-17h

Quizz familial
16h-17h

Maquillage
18h-20h

péche
14h-15h30

Jeux sur tablette
15h30-16h30

18 19

20

21

Péche
10h-11h30

Skate BD
10h30-12h 10h30-12h

Graff
10h30-12h

Animation
Les pirates
magiciens
10h-12h

Taichi Chuan
Qigong
16h-18h

710 o1 =1 Accrobranche
18h-20h 16h-19h

Taichi Chuan
Qigong
17h-19h

Atelier créatif
10h30-12h

Roller *
17h-19h

Tir al'arc
17h30-19h

Grands jeux
en bois
15h-18h

Atelier cuisine
16h-19h
Al'assaut
de I'Archipel
19h30- 21h30

Animation

Les pirates

magiciens
14h-16h

Poney
14h-17h30

Taichi Chuan
Qigong
17h-19h

Accrobranche
16h-19h

Escalade
sur arbre
16h-19h

Sensibilisation aux |
gestes qui sauvent
17h-19h

Fennédéootmne
17h-18h

25 26 27 28
T o | o | o |
10h-11h30 10h30-12h 10h30-12h 10h30-12h 10h30-12h

v .
& Sarbacane
10h-12h

Accrobranche
16h-13h

Roller *
17h-19h

Jeux de société
15h-17h

3'6 APARTIR DE A PARTIR DE APARTIR DE TOUT
ANS 6 ANS 8ANS 10 ANS PUBLIC

Poney
14h-17h30
Jeﬁi )] féﬁille
15h-18h

Crossfit Cahors

10h30-12h

Echecs

15h-17h

Accrobranche
16h-18h

Escalade
sur arbre
16h-19h

Tira larc
17h30-19h

% Prévoir des
chaussettes

10h30-12h30

10h30-11h30

10h-12h

Roller * ik L Atelier créatif = Jeux en famille Ll Zaeliels
17h-19h Boxing 10h30-12h 15n-18h Fort Boyard sur arbre
18h30-19h30 14h-16h 16h-19h
Accrobranche
16h-19h
14 15 16 17 18
Roller * Skate BD Graff (WSS Accrobranche
17h-19h 10h30-12h 10h30-12h 10h30-12h 10h30-12h 16h-19h
MMA - Kick Escalade
Acfl:?hb_rrgﬁ s Boxing sur arbre
18h30-19h30 16h-19h
21 22 23 24 25 26 27
Péche Air badminton = Air badminton = Air badminton  Air badminton AIBAD' occ Tour | .(:{t(¢]:f: ]3]
10h-11h30 10h-12h30 10h-12h30 10h-12h30 10h-12h30 13h30-18h 16h-19h
Animation
Atelier Hip hop Skate BD Graff Po_lr(reén;g:\sgo :ﬁ:iﬁ::
14h30-15h30 10h30-12h 10h30-12h 10h30-12h de pirates 16h-19h
10h-12h
Animation
: Atelier Pokemon go
Roller * Magquillage Accrobranche q A 2
17h-19h 18h-20h 16h-19h jonglerie Trésors
14h-17h de pirates

MMA - Kick
Boxing
18h30-19h30

B\
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MMA - Kick
Boxing
18h30-19h30

14h-16h

Poney
14h - 17h30

11/02?

+ 20h Disco mousse
avec YG Animations

18/0?

+ 19h Barbecues a disposition

- 20h Spectacle d'escrime artistique
avec l'association Songe d'une nuit d'épée

OCTURNES

25/07

+ 20h Animation musicale

« 21h45 Film « Wendy » de Benh Zeitlin.
en partenariat avec les Espaces Sociaux et Citoyens,
dans le cadre du programme « Passeurs d'images »

01/08

- 20h Epreuves de réflexion, stratégie, solidarité et gndurance
avec Lot of Sports

08/08

« 20h Soirée jeux : Initiation jeux de bois & jeux de société
avec la ludothéque, le Phenix Cadurcien et Art&Fact

15/08

« 20h Archery game & Gelly game .
Venez vous affronter dans une ambiance ludique
avec Lot of Sports

LE$ MARDIS $OIR
DE 20H A 22H

22/08

- 19h Barbecues a disposition

* 20h Bouh le pirate
avec la compagnie Avis de pas sage




