Trail de Cajarc #es cretes

Communiqué de presse :

Le samedi 5 septembre 2026 aura lieu la premiére édition du Trail de Cajarc.

En effet un groupe de traileurs, soutenu par UEntente Cénevieres Cajarc Football,
organise un nouvel événement de trail running qui ambitionne de devenir un rendez-vous
sportif incontournable du territoire.

Notre volonté pour cette premiere édition sera de mettre en avant Cajarc, pour un public
qui pratique le sport nature. Il s’agit d’un public de plus en plus nombreux, motivés par le
défi et avide de nature et de paysages surprenants. Nous leurs offrirons l'authenticité de
Cajarc et des sentiers exigeants pour un maximum de plaisir.

Le Grand Figeac a déja impulsé cette dynamique, en élaborant un espace Trail sur le
secteur Sud, la voie verte prolonge également cette offre de parcours et notre Trail viendra
marquer et compléter cette offre sur la fin d’été 2026.

Pour cette premiere édition, organisée le premier week-end de septembre, le départ aura
lieu sur la place du foirail et les arrivées seront concentrées sur le site de la féte de
UAgriculture. Cela permettra aux coureurs et leurs accompagnants de découvrir Cajarc,
ses commerces, son marché mais également la féte de la Terre organisée ce méme week-
end par les Jeunes Agriculteurs du Lot.

Deux parcours de 26 km et 14 km accompagnés d’une randonnée, permettront de
découvrir les alentours pour environ 300 trailers et une centaine de randonneurs.

Afin d’accompagner au mieux nos sportifs, lors des départs nous organiserons un
échauffement dynamique avec une animatrice Zumba, plusieurs ravitaillements auront
lieu sur les parcours enfin, une séance d’étirement bouclera 'aspect sportif de ce samedi
matin/Aprés-midi.

Viendra ensuite le temps de la récupération que nous confions, pour cette année, aux
Jeunes Agriculteurs, ainsi la buvette et le repas seront gérés par eux.

Pour marquer les esprits nous miserons sur des tracés qui mettent en valeur Cajarc et la
vallée du Lot, ainsi que sur des ravitaillements et une animation de qualité.
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