


 

Les médiathèques et bibliothèques du Grand 
Cahors participent à la 24ème édition du Mois 
du film documentaire, événement national et 
international. Comme chaque année, elles vous 
proposent des projections de films, des rendez-
vous conviviaux autour des thématiques choisies 
et des rencontres animées par des spécialistes du 
sujet.

Un rendez-vous incontournable pour découvrir 
des films et échanger ses idées sur le monde ! 

Depuis son origine, le cinéma documentaire 
rassemble de fantastiques « archives de la planète » 
qui contribuent à nourrir cette idée que la Terre 
est unique et indivisible. Le cinéma nous parle 
de la nature, des montagnes et des plaines, des 
océans et des rivières, des Pôles et de l’équateur… 
Et de toute la vie qui les peuple. Il nous parle des 
humains, où et comment ils vivent, travaillent, 
rient, pleurent, dansent…

14 films, dont le point commun est de nous 
proposer des regards singuliers pour éclairer notre 
réalité contemporaine, vous sont proposés cette 
année. Vous pouvez également découvrir d’autres 
thématiques toujours en prise avec l’actualité, 
qu’il s’agisse des questions environnementales, 
sociétales ou culturelles. Création récente, formats 
longs ou courts, films français ou étrangers, 
de cinéma ou autoproduits …, la créativité des 
cinéastes ouvre notre horizon de spectateur pour 
mieux comprendre le monde. De nombreuses 
séances sont suivies d’échanges dans les 
médiathèques de Cahors, d’Espère, de Fontanes, 
de Labastide-Marnhac, de Mercuès, de Pradines, 
de Trespoux-Rassiels, de Cabrerets et de Douelle. 

LES FILMS DU MOIS  
DU FILM DOCUMENTAIRE

DANS LE RÉSEAU 
DES BIBLIOTHÈQUES 
ET MÉDIATHÈQUES

Cahors

Espère

Fontanes

Mercuès

Cabrerets

Pontcirq

Pradines

Trespoux-Rassiels

Douelle

ÉDITO

Ouvrez votre regard, 
découvrez notre 
programme ! 

Labastide-Marnhac
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©  Grand Angle Productions, Chrysalide

CABRERETS – SALLE DES FÊTES  / JEUDI 7 NOVEMBRE À 20H30 

NAÏS AU PAYS DES LOUPS
de Rémy Masseglia 
France  / 2021 / 52 minutes / VFST

Tout public

Pendant plus de deux ans, un père et sa petite fille âgée d’un an se lance 
dans une folle aventure au cœur du Mercantour, le parc national le plus 
sauvage de France. Entre voyage initiatique et éducation à la nature avant 
l’éducation scolaire, Naïs vivra jusqu’à ses trois ans de véritables instants 
magiques. Elle pourra ainsi s’approcher au plus près de la faune et croiser le 
chemin du plus insaisissable de tous les animaux ... le loup !

Séance suivie  
d’une rencontre 

En partenariat avec l’association Ciné Lot.
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©  Minimum Moderne

CAHORS – MÉDIATHÈQUE  / SAMEDI 9 NOVEMBRE À 15H 

CHER BASSIN
de Mathieu Kiefer
France  / 2023 / 52 minutes / VFST

À  partir de 12 ans

Le réalisateur aveyronnais Mathieu Kiefer dresse un portrait sensible du 
bassin de Decazeville, ancienne cité minière marquée par la fermeture 
des usines et le déclin industriel. Malgré les luttes, la ville a vu ses usines 
fermer et l’emploi chuter, laissant derrière elle un paysage marqué par les 
ruines industrielles. 

Avec grâce, Kiefer filme son enfance et capte les réflexions des habitants 
sur l’évolution du bassin.

Séance suivie 
d’une rencontre  

avec le réalisateur

En partenariat avec l’association Kinomad  
et la MJC de Cahors.
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©  Palmeraie et Désert

DOUELLE – SALLE DES FÊTES  / SAMEDI 9 NOVEMBRE À 20H30 

MON ARBRE
de Raymond Depardon 
et Claudine Nougaret 

France  / 2019 / 24 minutes

À partir de 10 ans

Réalisé à l’occasion de l’exposition Nous les Arbres (2019 - Fondation 
Cartier pour l’art contemporain), ce film donne la parole à celles et ceux 
qui vivent auprès des arbres, les côtoient, les chérissent, les observent, 
plaident pour eux, les soignent, les admirent ou qui sont aussi un peu 
fatigués de vivre à leur côté.

Séance suivie 
d’une rencontre 

animée par  
Yann Clément,  

technicien forestier  
au Centre Régional de la 
Propriété Forestière et 

d’un pot convivial.

Dans le cadre de La fête de l’arbre, organisée par l’association Vivre au 
village les 9 et 10 novembre à Douelle

Un concours photos complètera la soirée.
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© Mitiki Productions OHNK

FONTANES – BIBLIOTHÈQUE  / LUNDI 11 NOVEMBRE 

FAMILLE TU ME HAIS
de Gaël Morel
France  / 2020 / 52 minutes
À partir de 12 ans

À travers des portraits de jeunes exclus pour leur homo-sexualité, 
Gaël Morel dénonce l’homophobie familiale. Ces jeunes, rejetés par 
ceux qui devraient les protéger, doivent réapprendre à vivre et à se 
reconstruire.

REPAS tiré du SAC

LE MONDE DE KALEB
de Vasken Toranian
France  / 2022 / 67 minutes 
À partir de 12 ans

18H

19H30

21H

Séance 
précédée d’une 
rencontre avec  
des bénévoles  
de La Cimade - 

Cahors

Betty, la mère sans papiers de Kaleb, son frère de cœur Mehdi et Jean-
Luc, un tailleur solitaire, sont réunis par le destin pour former une famille 
improvisée, unie pour assurer l’avenir de Kaleb.
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©  Manu Picado

CAHORS – MÉDIATHÈQUE  / MERCREDI 13 NOVEMBRE 

PRÉLIMINAIRES
de Julie Talon 
France  / 2021 / 65 minutes
À partir de 15 ans

Séance 
suivie d’une 

rencontre avec  
des intervenants de la 
prévention contre les 
violences faites aux 

femmes

15H

Dans le cadre de la Semaine de lutte  
contre les violences faites aux femmes 

Restitution de l’atelier Pause aux FILAOS*
+ Concert avec MARION NEIRA

17H15

Du 12 au 29 novembre   

*Association lotoise qui aide, écoute, oriente, 
héberge et accompagne les femmes et enfants 
victimes de violences intrafamiliales.

À l’ère des smartphones, les premiers émois amoureux ont changé. 
Le premier baiser cède la place aux « prélis ». « J’ai voulu capter ce 
nouveau phénomène en interrogeant les jeunes, experts de Snapchat et 
Instagram, pour analyser sans détour leurs sexualités. »

Exposition photo de la Cimade 
« FEMMES FORTES » de Fatoumata Diabaté
Dans le cadre du festival Migrant’scène
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©  Katia et Maurice Krafft - Dumont1

MERCUÈS – MÉDIATHÈQUE
VENDREDI 15 NOVEMBRE À 18H30 

AU CŒUR DES VOLCANS 
- REQUIEM POUR KATIA 
ET MAURICE KRAFFT
de Werner Herzog
France, Royaume-Uni, Suisse  / 2022 / 81 minutes

Tout public

Originaires d’Alsace, Katia Conrad et Maurice Krafft, géologues et 
volcanologues, parcourent le monde pendant 25 ans pour filmer et 
photographier des volcans actifs, capturant des images saisissantes. Jusqu’à 
leur mort tragique en 1991 sur le mont Unzen au Japon, le couple défie sans 
cesser les éléments. Werner Herzog célèbre leur vie à travers leurs archives 
uniques. 

Séance 
suivie d’une 

rencontre avec Romain 
Cadiou, animateur nature 
au Parc naturel régional 

des Causses du 
Quercy.
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MERCUÈS – MÉDIATHÈQUE
VENDREDI 15 NOVEMBRE À 18H30 

© Thibault Delavigne, Laurent Stoop, Manon Loizeau, 
Elaha Iqbali, Zadig Productions, Babel Doc, Wildbird Films

PRADINES – SALLE FESTIVE ET CULTURELLE LA PRADE
VENDREDI 15 NOVEMBRE À 20H 

LA VIE DEVANT ELLE
de Manon Loizeau et Elaha Iqbali 
France  / 2022 /90 minutes

À partir de 10 ans

La Vie devant elle est le journal intime de l’exil d’une jeune Afghane de  
14 ans qui a décidé de prendre une petite caméra pour raconter son histoire. 
L’histoire incroyable d’une jeune fille qui filme les chemins chaotiques et 
dangereux de l’exil. À hauteur d’enfant et à travers l’acte de filmer, Elaha 
capte au plus près et au plus juste la vie des enfants qui grandissent sur la 
route, leur force dans la poursuite absolue de leur rêve. Un conte filmique 
réaliste et plein d’espoir d’une jeune Afghane qui regarde loin devant.

Séance suivie  
d’une rencontre avec  

des bénévoles de  
La Cimade – Cahors

Séance précédée du court-métrage « Arrêter le cycle »  
réalisé par les jeunes du Centre Social L’Escale
En partenariat avec La Cimade, La Ligue  
de l’enseignement du Lot et La Fabrique Francophone

Dans le cadre du festival Migrant’scène
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©  Dominique Marchais,  Zadig Productions

LABASTIDE-MARNHAC – BIBLIOTHÈQUE   
SAMEDI 16 NOVEMBRE À 15H

LA RIVIÈRE
de Dominique Marchais
France  / 2023 /104 minutes

À partir de 12 ans

Entre les Pyrénées et l’Atlantique coulent des rivières puissantes qu’on 
appelle les gaves. Les champs de maïs les assoiffent, les barrages bloquent 
la circulation du saumon. L’activité humaine bouleverse le cycle de l’eau 
et la biodiversité de la rivière. Des hommes et des femmes tendent leur 
regard curieux et amoureux vers ce monde fascinant fait de beauté et de 
désastre.

Séance  
suivie d’une rencontre 
avec Patrice Foissac, 

historien et écrivain, et 
d’un pot convivial



 11 

© Jérôme Prudent

TRESPOUX-RASSIELS – SALLE POLYVALENTE  
 SAMEDI 16 NOVEMBRE À 18H

DEMAIN, LA VALLÉE
de Jérôme Prudent
France  / 2024 / 64 minutes

À partir de 12 ans

Ce film vous emmène dans les Pyrénées, dans la vallée de l’Arac, en Ariège, 
à la rencontre de femmes et d’hommes qui, dans leurs différences, vivent 
et travaillent sur ces terres. Eleveurs, maraîchers, élus, et gestionnaires 
voient leurs rapports aux paysages interrogés par le changement 
climatique. Pour faire entendre leurs voix, une équipe de l’INRAE ​​a créé un 
espace de dialogue pour imaginer ensemble des transformations justes 
de l’usage des terres face aux changements climatiques. Deux années 
d’échanges et de rencontres suivies par le réalisateur.

Séance  
suivie d’une 

rencontre avec 
l’association Autonomie 

Alimentaire  
Cahors

Dans le cadre du festival Alimenterre 
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© Caméra One Télévision, Winds, Gaumont

CAHORS - MÉDIATHÈQUE / SAMEDI 23 NOVEMBRE À 15H

LE CHÊNE
de Laurent Charbonnier 
et Michel Seydoux

France  / 2022 / 80 minutes

À partir de 4 ans

Considéré comme le roi des arbres, le chêne symbolise la puissance et la 
pérennité : il est l’arbre le plus grand et le plus majestueux de nos forêts de 
l’hémisphère nord.  Un chêne de 210 ans et de 17 m de haut, situé dans la 
forêt de Sologne à 10 km du Château de Chambord, héberge un très grand 
nombre d’espèces : charançons, écureuils, geais, mulots, fourmis, etc. Cette 
biodiversité est explorée durant plusieurs saisons, sans commentaires ni 
voix off. L’arbre est présenté comme un immeuble de plusieurs étages. 
César 2023 du meilleur film documentaire.

Séance suivie  
d’une rencontre  

avec des membres  
de la LPO du Lot  

En partenariat avec la délégation lotoise de la LPO Occitanie,  
association de protection de l’environnement.



 13 

CAHORS - MÉDIATHÈQUE / SAMEDI 23 NOVEMBRE À 15H

©  Trice Films/Apolo Media

ESPÈRE - SALLE DES FÊTES  /  SAMEDI 23 NOVEMBRE À 18H 

HONEYLAND
de  Ljubomir Stefanov  
& Tamara Kotevska 
Macédoine du Nord   / 2019 /  85 minutes

À partir de 10 ans

Hatidze est une des dernières personnes à récolter le miel de manière 
traditionnelle, dans les montagnes désertiques de Macédoine du Nord. 
Sans aucune protection et avec passion, elle communie avec les abeilles. 
Elle prélève uniquement le miel nécessaire pour gagner modestement sa 
vie. Elle veille à toujours en laisser la moitié à ses abeilles, pour préserver 
le fragile équilibre entre l’Homme et la nature.

Séance suivie  
d’une rencontre avec 

Franck Delhaye, président  
du syndicat La Ruche du Quercy, 
apiculteur, technicien sanitaire et 

Sylvie Laffraye, apicultrice, 
propriétaire récoltante, 

et d’un pot convivial 

En partenariat avec la délégation lotoise de la LPO Occitanie,  
association de protection de l’environnement.
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©  Andrea Gema 

CAHORS - MÉDIATHÈQUE  / MERCREDI 27 NOVEMBRE À 15H

LA DERNIÈRE GRAINE
d’ Andrea Gema
Afrique du Sud   / 2022 / 79 minutes / VOST

À partir de 12 ans

Séance 
suivie d’une 

rencontre avec  
des membres du  

CCFD - Terre solidaire
et de la Maison des 

semences paysannes 
du Lot

Ce film retrace les enjeux liés à l’alimentation et l’agriculture en 
Afrique au 20e siècle, notamment celui du contrôle des semences. 
Qu’avons-nous perdu ? Et qui peut nous montrer un meilleur chemin 
de production ? Des paysans de différents pays africains et des experts 
témoignent de la durabilité et de l’adaptabilité de leurs pratiques 
agroécologiques et partagent leurs savoirs. Embarquez dans une 
odyssée cinématographique au cœur de la saga de l’alimentation et de 
l’agriculture moderne en Afrique.

En partenariat avec le CCFD - Terre solidaire  
et la maison des semences paysannes du Lot.
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CAHORS - MÉDIATHÈQUE  / MERCREDI 27 NOVEMBRE À 15H

©  Petit à Petit Production 

CAHORS - MÉDIATHÈQUE  / SAMEDI 30 NOVEMBRE À 15H

GARAGE, DES MOTEURS 
ET DES HOMMES
de Claire Simon
France  / 2021 / 71 minutes

À partir de 12 ans

Suivi d’une  
rencontre avec  
des membres  

du CTSC

« Un joli petit village provençal. Certes j’y ai grandi, mais aujourd’hui la vie 
semble l’avoir un peu déserté. Sauf là, au garage auto/moto où tous, c’est-
à-dire les hommes, viennent entretenir leur voiture. Que font-ils ? De quoi 
parlent-ils ? Une panne vire au casse-tête à suspense, le garage devient le 
lieu de la transmission masculine. Les hommes sont entre eux et réparent 
des corps de métal. » (Claire Simon) !

En partenariat avec le Centre Technico Social Cadurcien (CTSC), 
centre social associatif avec un atelier d’entretien de véhicules 
automobiles personnels.
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MÉDIATHÈQUE DU GRAND CAHORS
185, avenue Jean-Jaurès - Cahors
Tél : 05 65 24 13 44

BIBLIOTHÈQUE  
DE LABASTIDE-MARNHAC 
Tél : 05 65 21 02 29

MÉDIATHÈQUE DE MERCUÈS 
Tél : 05 65 22 49 67

MÉDIATHÈQUE DE PRADINES 
Tél : 05 65 53 26 23

BIBLIOTHÈQUE D’ESPÈRE 
Tél : 05 65 20 06 89

BIBLIOTHÈQUE DE PONTCIRQ
Tél : 05 65 36 24 78

BIBLIOTHÈQUE DE FONTANES
Tél : 05 65 31 53 60

BIBLIOTHÈQUE DE CABRERETS
Tél : 09 50 22 66 39

BIBLIOTHÈQUE DE DOUELLE
Tél : 05 65 36 74 47

BIBLIOTHÈQUE DE TRESPOUX-RASSIELS
Email : mairie.trespoux@wanadoo.fr

   Programme 
complet en ligne sur  
www.mediatheque.

grandcahors.fr et 
www.moisdudoc.com


