Engagé(e)s
jusque dans Passiette

Samedi 7 Novembre 2026
a la Ferme de LOUISOTTE 7/~ =

1294 route de Malmartel a Bétaille
Prés La Chapelle aux Saints (19) |

| Cultiver
Acces 2 l tatl . Partager
cceés a upe' alimentation Nourrir
de qualité pour tous.
Vers une autonomie alimentaire -. 73
o
PROGRAMME e

@é 10h30 Accueil 4 la Ferme de Louisotte
\ e —
d |\ & Visite du Jardin d'Antan et découverte
V) R 1th du sol vivant avec Céline Chevalier
r( ' v
\()/ & i 12H30 Déjeuner avec les produits
,}/f 8 de la Ferme de Louisotte
"',’J 14h Atelier échanges - ‘Quels sucres et
/ alternatives au quotidien ?”’ animeé par
Maryline Bressy, diététicienne
. 15h Atelier confection de goiiters sans sucre avec
/ ' produits de la Ferme.

u ‘ dégustation partagée

~ ¥
o &y g ' je all I
\\} “£ 16h30 Table ronde-Partage autour de I'autonomie alimentaire

et le “One Health” avec la présence de:

Sophie des Simples: “ du champ a l'assiette” ; :}L{r
Alexandre Floret: “le potager au naturel” ; -\
Jacques Rousseau: “Le jardin partage a Floirac” ; .
Les collectifs citoyens: “Projet de Sécurité Sociale alimentaire” >\

de Souillac et “linitiative pour un PAT Quercy Bouriane”.

CONCERT DIOD Chanson de Femmes et d'arbres
Duo accordéontrebasse - Participation au chapeau
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. QUISOTTE ET COMPAGHIE



