
❝ On a peine à 
imaginer que ces 

lieux énigmatiques et 
sauvages traversés par 
le sentier étaient jadis 

animés par un important 
trafic de charrois venus 

d’Auvergne. ❞

À VOIR 
sur le chemin :
• Forêt du Ségala, ses 

sources et ruisseaux 

• Hameaux typiques 

avec toitures en lauzes 

de schiste 

• Points de vue sur les 

monts d’Auvergne

aux alentours : 
• Gorges de la Cère 

• Villages de Teyssieu 

et d’Estal 

• Sousceyrac en 

Quercy : forêt de la 

Luzette 

• Cornac : village 

« Trompe l’œil »

Du parking, descendez à droite sur la D25, coupez la D3 en direction 

de Lamativie. Poursuivez sur 80 m.

Prenez le chemin creux à droite 

sur 500 m jusqu’au Mazet. À la 

route, prenez le chemin à gauche 

sur 200 m ; tournez à droite puis 

tout de suite à gauche après la 

descente. 350 m plus loin, quit-

tez ce chemin pour descendre 

le sentier à droite. Traversez le 

ruisseau de l’Escalmels sur la 

passerelle. Remontez ce ruisseau 

dans le parc jusqu’au bois. Grim-

pez tout à gauche dans le bois et 

poursuivez sur le chemin jusqu’au 

hameau de l’Herm.

Arrivé à la route, suivez-la à 

gauche sur 800 m jusqu’à la D40. 

Prenez à gauche sur 200 m et en-

gagez-vous encore à gauche sur 

le chemin dans les bois sur 1100 

m. Au carrefour, prenez à gauche 

et tout de suite à droite ; laissez 

un chemin en épingle à gauche. 

Rejoignez la route du hameau 

de Puéchal. Prenez la à gauche 

jusqu’à la D25.

Suivez-la à gauche sur 600 

m et tournez à droite en épingle 

dans le premier chemin pour re-

joindre le moulin de Peyratel . 

Traversez le ruisseau sur le pont 

et montez à gauche sur 800 m. 

Au carrefour, sur la crête, pour-

suivez en face sur 600 m jusqu’au 

ruisseau. Montez dans le bois lé-

gèrement à droite, puis continuez 

en montant le long de la clôture. 

Laissez un grand chemin à droite 

puis, au sommet, partez à gauche 

sur le chemin à travers prés pour 

rejoindre la D3 et le hameau des 

Esculasses.

Traversez la route pour conti-

nuer en face sur 700 m jusqu’au 

hameau de Mespoulié. Traversez 

le hameau sur la petite route. 

Poursuivez-la jusqu’à 150 m après 

le calvaire. Quittez la route, lais-

sez le chemin de droite et enga-

gez vous aussitôt dans le sentier 

à droite qui domine — avant de 

la rejoindre — la D3 peu avant 

Calviac . Quittez la D3 en mon-

tant tout droit jusqu’au cœur du 

village. Au carrefour, prenez à 

gauche pour rejoindre le foyer 

rural.
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SITUATION :  Calviac, à 10 km au nord de 
Sousceyrac par la D 653 puis la D 3

DÉPART : Parking du foyer rural de Calviac 
Coordonnées GPS : N 44.922267° E 2.04706°

BALISAGE : Jaune

LA NATURE À L’ÉTAT BRUT

Cette balade permet de découvrir le visage le 

plus sauvage du Ségala, dense, presque secret. La 

forêt (châtaigniers, hêtres, conifères, bouleaux…), 

la flore (bruyères, fougères, houx), la faune, mais 

aussi l’humidité permanente due à la présence 

de nombreux rus, ruisseaux et petites cascades, 

donnent à ce territoire une atmosphère singulière. 

Le sol, d’origine volcanique et schisteuse, rappelle 

celui du Cantal voisin. Tout ici diffère du reste du 

Lot : la nature y est plus humide, plus ombragée, 

plus montagnarde. Une randonnée au cœur d’un 

paysage rude et authentique, marqué par l’histoire 

et la force des éléments.
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