
❝ Itinéraire ombragé, 
familial (enfants/ados 

dès 12 ans), ponctué de 
deux belles montées, 

entre fontaines, fours à 
pain, pierres sèches et 
vues sur les châteaux 

alentours.  ❞

À VOIR 
sur le chemin :
• Fontaines, fours à 

pain, porches 

• Murets en pierre 

sèches et noyers 

• Vues sur le châ-

teau de Blanat et sur 

Cavagnac (château, 

église)

aux alentours : 
• Église de Lasvaux 

(XIIe s.) 

• Martel, « la ville aux 

7 tours » 

NATURE ET PATRIMOINE
MOYEN

3H00 • 10,4 KM 
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SITUATION :  Le Vignon-en-Quercy à 10 km de Martel 
par la D840

DÉPART : « Chez Valentin »  
Coordonnées GPS : N 44.9530° E 1.7000°

BALISAGE : Jaune 

DIFFICULTÉS  PARTICULIÈRES : Traversée de la D840 à 

2 endroits : soyez très prudents.

 219m

 317m

+275m

Laissez la bâtisse derrière vous et prenez à droite le chemin en des-
cente. Profitez de la magnifique vue sur Cavagnac, Condat, Saint-Mi-
chel-de-Bannières . À la route, continuez à droite puis poursuivez sur 
le chemin en restant à gauche.

À la route, tournez à droite 
puis allez tout droit à l’intersec-
tion. Engagez-vous sur le chemin 
à droite en sous-bois. 

Au croisement avec la route, 
allez en face direction Longe-
gorce (four à pain ). Continuez 
sur cette route qui se transforme 
en chemin jusqu’à Chapelle (fon-
taine double ).

Dans Chapelle, tournez à 
gauche pour voir le four à pain 
Revenez sur vos pas, poursuivez 
en face en longeant les maisons 
typiques et descendez dans la 
combe.

Tournez à droite sur un petit 
sentier en sous-bois en forte 
montée (murs en pierres sèches). 
En haut de la côte, prenez à droite 
puis à gauche entre un hangar et 
une maison. Traversez Palmeys-
sou. Suivez la route et tournez 
à gauche sur le chemin du Four 
(four de Palmeyssou ). Suivez 
le chemin qui tourne à droite. 

À la sortie du hameau, conti-
nuez tout droit sur le chemin 
(croix ). À la fourche, prenez à 
droite.

Au croisement, prenez à 
gauche et suivez le chemin. Tra-
versez la route et poursuivez en 
face.

Tournez à droite et traversez 
Fermontès (noyers et belles bâ-
tisses ). Au carrefour, montez 
la route et allez en face. Suivez 
à droite, puis à gauche en mon-
tée. À la sortie de Fermontès, 
montez le large chemin à droite, 
puis tournez à droite en haut de 
ce chemin. À la fourche, prenez 
à gauche (présence du balisage 
GR). 

Arrivé à la route, tournez à 
droite, puis prenez le chemin à 
gauche. Revenez à “Chez Valen-
tin”.

LE NOM « VIGNON »

Le nom « Vignon » viendrait 

du latin vinea (« vigne »), en 

référence aux versants viticoles 

qui structuraient autrefois 

le paysage. Les pentes bien 

exposées et les sols calcaires 

du Quercy ont longtemps porté 

la vigne ; les coteaux autour de 

Cazillac en gardent la mémoire. 

Le toponyme perpétue 

ainsi une culture paysanne 

profondément ancrée dans le 

terroir. 
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