
❝ Le circuit du Mont 
Mercou offre une 

balade accessible et 
pleine de charme.  

Au sommet, un 
panorama remarquable 

s’ouvre sur Creysse 
et la vallée de la 

Dordogne, faisant de 
cette randonnée une 
sortie incontournable 

pour découvrir l’identité 
du territoire. ❞

À VOIR 
sur le chemin :
• La cité de Martel  

et son train à vapeur 

• Panorama sur la  

vallée de la Dordogne

aux alentours : 
• Creysse : village 

fortifié, église Saint-

Germain

CIRCUIT DU MONT MERCOU
MOYEN

3H00 • 10,5 KM 

21

SITUATION :  Martel à 15 km au Nord Est de Souillac par 
la D703 

DÉPART : Parking de la Gare 
Coordonnées GPS : N 44.9338° E 1.6097°

BALISAGE : Jaune 

 209m

 306m

+246m

Depuis le parking de la gare, empruntez le chemin du lavoir qui 
longe la voie ferrée. Passez devant le lavoir situé sur votre gauche. En 
arrivant aux puits, également sur votre gauche, prenez la petite route 
goudronnée à droite qui monte pendant environ 200 m. Au premier 
croisement, ignorez la route à droite et continuez encore 40 m.

Au carrefour, prenez à droite, 
puis immédiatement à droite de 
nouveau sur le chemin castiné. 
Poursuivez sur ce chemin pen-
dant environ 600 m.

Au carrefour suivant, continuez 
tout droit pour rejoindre la route.

Prenez la route à gauche sur 
environ 350 m. Au croisement, 
continuez tout droit en direction 
de Pouchou. À la fourche, allez 
tout droit sur le chemin castiné 
(chemin du Mont Mercou). À 
l’intersection avec l’impasse du 
Camp de Bordes, continuez à 
droite.

Au niveau de la carrière pour 
chevaux, située à votre droite, 
prenez le chemin à gauche. Cent 
mètres plus loin, prenez le sentier 
à droite, puis encore à droite à 
travers les rochers. Suivez ce sen-
tier jusqu’au point de vue  Lon-
gez ensuite la falaise, traversez la 

prairie sèche jusqu’à la table de 
pique nique, puis continuez vers 
le panneau d’information.

Rejoignez le parking et pour-
suivez sur le chemin castiné 
pendant 500 m. À la route gou-
dronnée, prenez à droite, puis 
immédiatement à gauche.

Au calvaire, prenez à droite. 
À l’intersection des quatre che-
mins, continuez tout droit pen-
dant environ 900 m. À la route, 
vous retrouvez le point 3 : repre-
nez le sentier en face, celui em-
prunté à l’aller. Au point 2, tour-
nez à gauche, suivez le chemin 
sur 600 m, puis à l’intersection 
suivante prenez à droite : le che-
min devient goudronné et vous 
ramène au point 1.

Depuis ce point, rejoignez le 
départ en suivant exactement le 
même itinéraire qu’à l’aller.

LA NOIX

À Creysse, la culture de la 

noix façonne depuis des 

générations le paysage et 

l’identité du Lot. Les vergers 

soigneusement entretenus, 

la récolte traditionnelle et 

la transformation artisanale 

perpétuent un savoir faire 

précieux. 

Produit emblématique du 

territoire, la noix soutient 

l’économie locale et 

témoigne d’un lien profond 

entre agriculture, patrimoine 

et terroir.
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