15 CIRCUIT DES 4 CROIX

FACILE

00 Randonnée apai-
sante, fraiche et boi-
sée, qui vous mene de
hameau en hameau
a la découverte d’un
patrimoine rural de
qualite. @@

A VOIR

sur le chemin :

» Commanderie
templiére du Clos du
Chevalier

* Lac de Mége et lac
de Pouzalgues

* Puits, murets et
gariottes du causse

aux alentours :

* Rocamadour : cité
mariale

* Gramat : parc ani-
malier

» Parc Naturel Régional
des Causses du Quercy

2H30 ¢ 8,5 KM

SITUATION : Cavagnac, a 10 km au Nord-
Ouest de Vayrac par la D820 puis la D11

DEPART : Eglise de Cavagnac

Coordonnées GPS : N 45.008119° E 1.64039°

BALISAGE : Jaune

252m

141m

© Depuis I'église @, et le chateau de Cavagnac @, partez en
direction de Saint-Palavy. Empruntez la D11 sur environ 200

metres.

(D Tournez a gauche devant
la croix &. Traversez le bois
sur qguelgues centaines de
metres, puis  dirigez-vous
a droite vers le hameau de
Montagnac. Dans le hameau,
prenez la premiére a gauche
pour reprendre le sentier.
Aprés une succession de
virages et de lignes droites,
tournez a droite sur la montée
qui croise la D87.

(@ Traversez la D87 et em-
pruntez le chemin paralléle.
Passez par le lieu-dit Mas del
Bos, puis continuez en direc-
tion de Saint-Palavy. Dans le
hameau, contournez I'église
& par la gauche et passez
devant le chateau . Ensuite,
prenez a gauche pour re-
joindre le lieu-dit Les Quatre
Croix .

(»Descendez vers Combe
Redonde, puis empruntez la
D87. Tournez a droite sur la
D32 et suivez-la sur environ
200 metres. Prenez ensuite
un chemin a droite et suivez-
le sur 1,5 km pour rejoindre le
lieu-dit Reynal.

@ Continuez & droite sur envi-
ron 150 metres, puis prenez la
premiére a gauche. Emprun-
tez le petit sentier, tournez
deux fois a droite, puis en-
core a gauche pour entamer
une légere montée qui vous
conduit vers Cavagnac. A
droite, en haut d'un champ
privé, vVous pouvez apercevoir
la tombe du Docteur Bayle &
Terminez la montée pour re-
trouver Cavagnac, votre point
de départ.
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LES CROIX DE NOS CHEMINS

Les croix sont indissociables du cadre de vie ru-
rale et refletent les traditions populaires. Sur les
chemins et aux carrefours, elles jouent le role de
guide et de protection des voyageurs. Au-dessus
des puits et des fontaines, elles symbolisent la di-
vinité de l'eau. Sur la place du village ou dans le
cimetiére, elles rappellent la puissance divine. Elles
étaient souvent le but de processions lors des
grandes fétes religieuses. Ainsi, pendant les trois
jours précédant I'Ascension, les Rogations don-
naient lieu a des priéres devant chague croix de
la paroisse pour la protection et I'abondance des
récoltes. Les croix de mission, quant a elles, mar-
quaient le passage des prétres missionnaires dans
les villages et entretenaient la ferveur religieuse.



