
❝ Découvrez le petit 
patrimoine autour de 
l’eau, entre fontaines, 
lavoirs et paysages 
de la vallée de la 
Dordogne.. ❞

À VOIR 
sur le chemin :
• Lavoirs restaurés 

• Fontaine / citerne 

du Barri  

• Abreuvoirs / lavoirs 

de Laméjoul et 

Fonfitou  

• Croix du Salmage 

• Vallée humide 

du ruisseau de la 

Tourmente 

• Panorama sur la col-

line de la Ginestal

aux alentours : 
• Villages voisins : 

Vayrac, Martel  

• Patrimoine local du 

causse environnant

Depuis la place de l’église , traversez la rue du 11 Novembre face 
à l’église.

Tournez à droite au bout de 
cette rue, juste avant le rond-
point. Traversez la petite rue de 
la Forge, puis poursuivez jusqu’à 
la D720, prenez en face et conti-
nuez tout droit au carrefour sui-
vant puis suivez le chemin balisé 
pendant 1,2Km jusqu’au premier 
point d’eau remarquable, appelé 
Fonfitou.

Arrivé au lavoir  en contre-
bas au bord du ruisseau du Mau-
mont, reprenez le chemin jusqu’à 
la D116. Là, prenez à gauche et 
longez-la route pendant 350m 
jusqu’au premier chemin à 
gauche. 

Empruntez ce chemin dit de 
Pech Merle pendant 700m, à 
la route prenez à droite, puis le 
chemin à gauche avant la serre. 
Arrivé au calvaire sur la D100 em-
pruntez la route en face pendant 
250m. A l’intersection suivante, 
prenez à gauche.

Arrivé au carrefour de la route 
du Cayrou et du Salmage où se 
trouve une jolie croix en grès 
rouge de Collonge , prenez à 

droite pendant 250m. Au carre-
four suivant poursuivez à gauche, 
arrivé à la route prenez à gauche 
direction des Teulières. Traversez 
la D720, au bout de 500m enga-
gez-vous à gauche dans l’impasse 
des Noyers. A la croisée du che-
min des vieilles pierres, continuez 
tout droit. Arrivé à la route prenez 
à gauche pendant 200m et pour-
suivez à droite jusqu’au lavoir de 
Laméjoul à votre droite . 

Suivez la route jusqu’à la 
D100 et empruntez le chemin de 
Fonfrège face à vous pendant 
600m. Arrivé à la route prenez 
à gauche puis la route à droite 
direction Vayrac pendant 100m 
et engagez-vous à gauche dans 
le chemin goudronné qui monte 
en direction de la colline dite de la 
Ginestal. Traversez la forêt et re-
descendez vers les maisons pour 
arriver à la D100.

Revenez vers le village en em-
pruntant la route à droite. Avant 
d’arriver au village, observez à 
droite la Fon de Mars  recons-
truite en 2020 d’après une unique 
photo. 

LE CHEMIN DE L’EAU
FACILE

3H15 • 9,6 KM 
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SITUATION :  Saint-Michel-de-Bannières à 
environ 12 km à l’Est de Martel 

DÉPART : Place de l’église (près du tilleul), ou 
parking au rond-point à l’entrée du village 
Coordonnées GPS : N 44.9761° E 1.68889°

BALISAGE : Jaune

L’EAU, ÉLÉMENT DU PATRIMOINE COMMUNAL

A Saint-Michel-de-Bannières, l’eau est devenue le 

fil conducteur d’un chemin de randonnée. Partout 

présente, tantôt perçue comme menaçante, 

inquiétante mais aussi bienfaisante et précieuse, elle 

est évoquée en 1789 dans les cahiers de doléances 

(Révolution). Les paysans parlent de la multiplicité 

des sources et des ruisseaux, de la difficulté de 

cultiver les céréales à cause des nombreux jours 

de pluie et la présence de la « nielle » (maladie du 

blé). Au fil du temps il a fallu curer les fossés et les 

fontaines, canaliser l’eau pour assainir les terres de 

la prairie autrefois des marécages asséchés par les 

moines cisterciens d’Aubazine. Les villageois ont 

bâti un abreuvoir-lavoir, un puits dans la cour de la 

nouvelle école de garçons, une fontaine et établi un 

réseau d’adduction d’eau potable.
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