
❝ Connecté : 
suivez ce parcours 
avec BALUDIK et 

partez sur les traces 
d’Armand Viré ! ❞

E.Foloppe

À VOIR 
sur le chemin :
• Éléments géolo-

giques : igue et grotte 

• Grottes de Lacave 

• Points de vue

aux alentours :  
• Grottes des 

Carbonnières 

• Rocamadour, village 

classé 

• Villages de Meyronne 

et Saint-Sozy, baignés 

par la Dordogne

Depuis le parking des grottes de Lacave, à la sortie du parking, lon-

gez la D23 à droite en direction du village.

Prenez tout de suite à 

gauche la petite route qui 

monte avant l’église  

Au bout de 100m prenez à gauche 

et continuez dans la vallée sèche. 

Avant la dernière maison, quit-

tez la piste et empruntez le che-

min à droite qui se poursuit en 

contrebas dans le champ. Pour-

suivez sur le sentier et, après 

deux lacets, admirez la belle vue 

sur la vallée sèche . 

Après 400m, à l’intersection 

en T, prenez à gauche, passez le 

portillon et montez sur le Pech en 

cherchant et suivant les cairns qui 

se succède un peu à droite dans 

la montée. Une fois arrivé en haut, 

prenez à droite jusqu’à un col of-

frant un joli point de vue . 

Poursuivez à gauche. À la 

barrière, passez le portillon et 

descendez à gauche. En bas, à 

l’intersection avec la piste, prenez 

à gauche sur 100 m et empruntez 

le sentier à gauche.

Poursuivez sur le sentier et 

passez le portillon (un aller-re-

tour à l’igue de Saint-Sol à 50 

m est possible avant le portillon 
). Prenez le premier chemin à 

gauche qui, après deux lacets, se 

poursuit en longeant la combe. 

Prenez ensuite le prochain che-

min à gauche (marche en bois) et 

montez sur le Pech.

Poursuivez à droite sur la piste 

qui traverse les pelouses sèches. 

Au mât et flèche en bois, des-

cendez sur la gauche et suivez 

les mâts qui vous conduisent à 

la grotte du Pech . Remontez 

légèrement et prenez le sentier à 

gauche qui se poursuit dans les 

bois. En bas de la descente, pro-

fitez du point de vue sur la vallée 

de la Dordogne  (point de vue à 

gauche en aller-retour) puis pre-

nez à droite.

Descendez tout de suite à 

gauche. Le sentier longe le pied 

des falaises (câble en place) et 

vous ramène au point de départ.

ARMAND VIRÉ

Armand Viré (1869-1951) était à la fois hy-

drogéologue, préhistorien, archéologue 

et radiesthésiste. Vous découvrirez au fil 

du sentier les paysages qui ont inspiré ses 

nombreuses explorations souterraines en 

France et à l’étranger. Il est notamment 

connu pour la découverte des grottes de 

Lacave. Il a joué un rôle essentiel dans le 

développement de la spéléologie scienti-

fique en France et est l’un des fondateurs 

de la biospéologie, science qui étudie la 

faune vivant dans les cavités naturelles ou 

artificielles, terrestres comme aquatiques. 

Il mena également de nombreuses fouilles 

archéologiques.

LE SENTIER KARSTIQUE
FACILE
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SITUATION : Lacave, à 10 km à l’Ouest de 
Rocamadour par la D32

DÉPART : Parking des grottes de Lacave 
Coordonnées GPS : N 44.845921° E 1.557972°

BALISAGE : Jaune
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