
❝ Outre des points 
de vue remarquables, 

vous rencontrerez 
dans les châtaigniers 

un vieux chemin 
bordé de dalles 

dressées et même un 
étrange menhir sur un 

mamelon… ❞

À VOIR 
sur le chemin :
• Chapelle St-Joseph 

• Les points de vue 

• Les châtaigneraies 

• Les menhirs	

aux alentours :  
• Les Plus Beaux Villa-

ges de France d’Au-

toire et de Loubressac 

• Saint-Céré et  

alentours : grottes 

de Presque, château 

de Montal, musée J. 

Lurçat 

• Gouffre de Padirac 

• Marais de Bonnefont

Depuis la petite place de l’église , prenez à gauche la route 
en direction de la Vergnole.

  À la sortie du village, suivre 
la route. À la première inter-
section, tourner à droite 
impasse du menhir. À l’inter-
section suivante, engagez-
vous en face sur le sentier qui 
monte sur la colline. Remon-
tez ce chemin creux (deux 
menhirs se trouvent sur la 
gauche ) pour atteindre le 
plateau et la route.

Tournez à droite et conti-
nuez jusqu’à Cantaloube. 
Avant la première maison du 
hameau, engagez-vous sur 
un sentier à droite. Il se trans-
forme en chemin, que vous 
quittez dans l’épingle à droite 
pour emprunter le sentier qui 
part à flanc sur la gauche. Peu 
après le mégalithe, le chemin 
devient carrossable : suivez-le 
jusqu’à la Poncie.

À la Poncie, descendez sur 
la route, puis montez vers 
Saint-Joseph . À l’entrée 
du parking, redescendez à 
gauche par un sentier (che-
min de croix) qui serpente 
dans les bois jusqu’à la route. 
Arrivé à la route, remontez-la 
à gauche.

Prenez ensuite tout de suite 
à droite, avant la maison, le 
chemin qui rejoint la Roume. 
Arrivé au hameau, tournez à 
droite sur la route, puis pre-
nez un chemin à gauche pour 
rejoindre Lagineste et le point 
de départ.

UNE CHAPELLE DE PÉLERINAGE

La chapelle Saint-Joseph fut édifiée à partir de 

1873 à l’initiative d’un curé sur le mont Saint-Jo-

seph, dominant le village de Lagineste. Le pèleri-

nage diocésain annuel, inauguré en 1881, fut très 

fréquenté, notamment lors de la fête de Saint Jo-

seph, patron des ouvriers. Ce pèlerinage s’inscrit 

dans un mouvement de renouveau de la dévotion 

à Joseph et à la Vierge au XIXe siècle, présentés 

par l’Église comme modèles de vie chrétienne. Le 

pape Pie IX proclama Joseph « patron de l’Église 

catholique » en 1870 et fixa sa fête au 19 mars. En 

1955, Pie XII institua une seconde fête dédiée à 

Joseph le Travailleur, célébrée le 1er mai, jour de 

la fête du travail. La chapelle, seule partie réalisée 

d’un projet monumental plus vaste, demeure un 

témoin de cette ferveur religieuse et du lien fort 

entre les habitants et leur montagne.

LE MONT SAINT-JOSEPH
FACILE

1H30 • 5 KM 
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SITUATION : Saint-Jean-Lagineste, à 5 km à 
l’ouest de Saint-Céré par la D 673 puis la D 940

DÉPART : Place de l’église à St-Jean-Lagineste 
Coordonnées GPS : N 44.822867° E 1.86032°

BALISAGE : Jaune

 449m

 572m

+165m
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