
Bastide et Moulins en Quercy Blanc 
VTT

VTTBoucle

Distance

30 km

Durée

03h15

Dénivelé

681 m

Difficulté

Difficile

Balisage

VTT Jaune

Profil altimétrique D+ 580m D- 577m

285m

162m
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Bastide et Moulins en Quercy Blanc 

Point de départ

Moulin de Castelnau-Montratier près du
réservoir d'eau
Castelnau-Montratier
46170 CASTELNAU MONTRATIER-SAINTE
ALAUZIE

Zones traversées

Office de Tourisme Cahors Vallée du Lot

Information touristique

Plus d'infos

Description
Ce circuit, au départ de Castelnau-Montratier, ancienne bastide, vous emmène dans le Quercy Blanc,
territoire confiné entre la vallée du Lot et celle du Tarn, au sud de Cahors qui doit son nom à la blancheur
crayeuse de son sol. Ce territoire est aussi caractéristique pour ses moulins, tel que le moulin de Boisse,
classé Monument Historique, ses cazelles (cabanes en pierres sèches) et le petit patrimoine des cœurs de
village.
Juste après votre départ une montée très physique sur 500 m vous attend, elle fera mal aux jambes des
moins échauffés. Le reste du parcours est roulant. Néanmoins, le sol étant argileux la pratique par temps
pluvieux est déconseillée.

Retrouvez ce circuit
sur l'application
Scannez le QR code pour
accéder au circuit avec
navigation GPS,
audio-guides et photos.
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https://www.tourisme-lot.com/sociopro/ORGMIP046V51Z2JW


Bastide et Moulins en Quercy Blanc  - Étapes détaillées

Aucune étape détaillée disponible pour ce circuit.

Points d'intérêt

0.7km – Église Saint-Martin 0.7km – Castelnau-Montratier 9.5km – Moulin de Boisse
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