Circuit de Gréalou, sur le Causse

VTT
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Boucle

Difficulté
Difficile

Balisage
VTT Marron

Circuit de Gréalou, sur le Causse

Point de départ

Place de I'église de Gréalou
46160 GREALOU

Zones traversées

Office de Tourisme du Grand Figeac, Vallées du Lot et du Célé

Information touristique
Plus d'infos

Parc naturel régional - Géoparc Mondial UNESCO - des Causses du Quercy
Espace protégé
Plus d'infos

Description

Ce circuit VTT vous emmene sur les terres du Safran du Quercy, épice qui nait d'une fleur d'un bleu mauve
sur lequel se détache le rouge profond des stigmates. Il est possible de visiter des safranieres mais aussi de
déguster du Safran dans les restaurant de Cajarc, non loin de l'itinéraire.

Au dela de sa dimension gustative, ce parcours est assez difficile avec beaucoup de relief. On passe
alternativement de la vallée du Lot au causse. La tres jolie vue sur la vallée du Lot entre Montbrun et Cadrieu
se « gagnera » a la force des mollets !

A Montbrun ne manquez pas d'admirer le chateau-demeure fortifié !

Retrouvez ce circuit
sur 'application

Scannez le QR code pour
accéder au circuit avec
navigation GPS,
audio-guides et photos.
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https://www.tourisme-lot.com/sociopro/ORGMID046FS001B9
https://www.tourisme-lot.com/parc-naturel-regional-des-causses-du-quercy/

Circuit de Gréalou, sur le Causse - Etapes détaillées

Aucune étape détaillée disponible pour ce circuit.

Points d'intérét

0km — Gréalou 14.1km — Montbrun 24.8km — Dolmen du Pech Laglaire
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