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TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION
CIRCUITS LOT & DORDOGNE

Le Lot sur votre téléphone mobile :  
40 circuits de découverte à parcourir en 
voiture, à pied, à vélo et même en bateau ; 
et plus de 200 itinéraires de randonnée.

& dordogne
lot

 The rich heritage of Cahors, 
Figeac, Saint-Cirq-Lapopie... 
With a selection of circuits to 
take on foot or by car.

 La rica herencia de Cahors, 
Figeac, Saint-Cirq-Lapopie... 
Con una selección de canales 
para explorar a pie o en coche.

DÉCOUVREZ LES CAUSSES DU QUERCY
LABELLISÉS GÉOPARC MONDIAL UNESCO

De décembre à mars, la chasse à la truffe s’organise et son parfum si particulier envahit les marchés du Lot ! C’est le moment de visiter 
une truffière ou d’assister au cavage (recherche de la truffe) avec un chien ou un cochon. Belle récompense pour ce savoir-faire, depuis 
2020, la truffe noire de Lalbenque est inscrite au patrimoine culturel immatériel de France.

BRETENOUX - G4  Fin décembre
CUZANCE - E3   2ème samedi de décembre
CAPDENAC-LE-HAUT - H7         Les dimanches à 10h de mi-décembre à mi-février
GIGNAC - D3   Fin janvier
GOURDON - C5   Fin janvier
GRAMAT - F5   Fin décembre
LIMOGNE-EN-QUERCY - F9 Les vendredis à 10h30 de début décembre à fin février
    Les dimanches à 10h de mi-juin à mi-août 
LALBENQUE - E9  Les mardis à 14h30 de début décembre à fin février
MARTEL - E4   Mi-janvier, début février, mi-décembre
SAINT-CÉRÉ - G4  Février
SARRAZAC - E3  Début janvier 
SOUILLAC - D4   Janvier

LES MARCHÉS AUX Truffes

 Truffle hunting is organised from 
December to March. This is the moment to 
visit a «truffière» or to watch «le cavage» 
(hunting for truffle) with a dog or a pig. Its 
characteristic scent pervades the markets.

 Entonces de diciembre a marzo, la caza 
de la trufa se organiza. Es el momento de 
visitar una trufera o de asistir al “cavage” 
(búsqueda de la trufa) con un perro o un 
cerdo Su perfume tan particular invade los 
mercados

NOS PLUS BEAUX

 There are eleven of them. Eleven villages which have been awarded 
the much-coveted title ‘One of the Most Beautiful Villages in France’ 
(Carennac, Loubressac, Autoire, Saint-Cirq-Lapopie, Capdenac-le-
Haut, Cardaillac, Martel, Rocamadour but also Beaulieu-sur-Dor-
dogne, Collonges-la-Rouge and Curemonte). Because their roofs 
of brown tiles, their ochre-coloured stone, their windows decorated 
with carvings or perhaps their square pigeon-towers give them ex-
ceptional character, these villages epitomise the essence of the Lot 
itself. Many others are more than worth a visit and, although they’re 
all different, the attraction they have in common is unquestionably 
their charm : Marcilhac-sur-Célé, Puy-l’Évêque, Gourdon, Albas...

 Son once. Once pueblos a los que se les concedió el 
tan ansiado título de « Pueblos más Bellos de Francia » 
(Carennac, Loubressac, Autoire, Saint-Cirq-Lapopie, Capdenac-le-
Haut, Cardaillac, Martel, Rocamadour y Beaulieu-sur-Dordogne, Col-
longes-la-Rouge, Curemonte). Porque sus tejados de tejas marrones, 
sus piedras ocre, sus ventanas esculpidas o incluso sus palomares 
cuadrados les dan un estilo excepcional, estos pueblos encarnan el 
espíritu del Lot. Muchos otros merecen ampliamente el rodeo y si 
todos ellos son diferentes, el encanto es indiscutiblemente su punto 
común.

© Lot Tourisme - Lezbroz, C. Asquier, Jolies Lueurs, Ariane Fornia - Itinera Magica,  

Perspectives de voyage

Ils sont 11. Onze villages à s’être vu décerner le titre 
tant convoité de « Plus Beaux Villages de France » : 
Carennac, Loubressac, Autoire, Saint-Cirq-Lapopie, Capdenac-
le-Haut, Cardaillac, Martel, Rocamadour mais aussi Beaulieu-

sur-Dordogne, Collonges-la-Rouge et Curemonte. Parce que leurs 
toits de tuiles brunes, leurs pierres ocres, leurs fenêtres sculptées 
ou encore leurs pigeonniers carrés leur donnent un cachet  
exceptionnel, ces villages incarnent à eux seuls l’esprit du Lot. 
Beaucoup d’autres méritent largement le détour et si tous sont 
différents, le charme reste incontestablement leur atout commun : 
Marcilhac-sur-Célé, Puy-l’Évêque, Gourdon, Albas...

Villages

Vue aérienne de Calvignac © Lot Tourisme - C.Novello

Château de Montal © Lot Tourisme - C.Novello

Rocamadour © Lot Tourisme - A.Leconte

 

Vivez, aimez, partagez !

#TOURISMELOT

#valleedeladordogne  
#cahorsvalleedulot  

#figeaclotcele 
#paysdegourdon 

#caussesduquercy 
#tourismelabastidemurat 

#cazalssalviac

Loubressac

Capdenac-le-Haut

Carennac

Autoire

Cardaillac

RocamadourMartel

Saint-Cirq-Lapopie

 Need tourist information 
for a particular territory? 
Apps from the tourist offices 
are there!

 ¿Necesita información 
turística en un territorio 
determinado ? Aplicaciones 
de las oficinas de turismo 
están allí!

Gourdon © French Wanderers

© Office de tourisme du Pays de Gourdon - F. Lacan
Panorama sur la Vallée du Lot © Perspctives de voyage

>>> Retrouvez toutes les dates sur :  
www.tourisme-lot.com/agenda/les-marches-aux-truffes

WWW.TOURISME-LOT.COM

CALÈS - E5
MOULIN À EAU 
DE COUGNAGUET 
05.65.32.63.09 
www.cougnaguet.com

LUNAN - H7
MOULIN À VENT  
DE SEYRIGNAC
05.65.40.29.59 

MARTEL - E4
MOULIN À HUILE DE NOIX
09.67.83.40.69
www.moulincastagne.com

PAYRIGNAC - C5
ATELIER DU MOULIN 
DES FUMADES
05.65.41.04.70

LES MOULINS MILLS | MOLINOS

ALBAS - C8
LE JARDIN TOSCAN 
05.65.20.12.21 

CAHORS - D8
LES JARDINS SECRETS
05.65.53.20.65 
www.cahorsvalleedulot.com 

CAPDENAC-LE-HAUT - H7
LE JARDIN DES 5 SENS
05.65.38.32.26

CARDAILLAC - H6
JARDIN MÉDIÉVAL
05.65.40.14.32 
www.cardaillac.fr

CASTELFRANC -B8
LE JARDIN DES SENS
05.65.36.22.93

DÉGAGNAC - C6
LE JARDIN BOURIAN
05.65.41.64.98 
www.jardinbourian.org 

GOURDON - C5
LES JARDINS DE LA BUTTE
www.vertusvertes.com

LABASTIDE-DU-VERT - C8
LES JARDINS D’HENRI MARTIN
Marquayrol  
06.08.32.06.30   
www.jardinshenrimartin.com

LACAVE - E4
LES JARDINS DU CHÂTEAU 
DE LA TREYNE
05.65.27.60.60
www.chateaudelatreyne.com

MAYRINHAC-LENTOUR - F5
RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE DU MARAIS  
DE BONNEFONT
05.65.32.27.38
www.rnr-maraisdebonnefont.fr

MEYRONNE - E4
LE JARDIN DE L’ANCIEN 
COUVENT
Le bourg - 05.65.32.21.46 
www.jardindelanciencouvent.com `

PUY L’ÉVÊQUE - B8
LES JARDINS SUSPENDUS 
05.65.30.81.45 

SALVIAC - C6
LE JARDIN MÉDIÉVAL 
DU BARRY
05.65.37.02.63 - www.salviac46.fr

SAINT-GÉRY-VERS - E8
JARDIN DES MURS-MURS
05.65.53.20.65
www.cahorsvalleedulot.com

LES JARDINS & RÉSERVES NATURELLES GARDENS | JARDINES

FONS - G6
LES ALPACAS DE FONS
06.82.72.00.34 
www.le-petit-reve.com 

FRAYSSINET - D6
ALPAGAS DU QUERCY
06.70.71.43.96  
www.alpagasduquercy.com 

GRAMAT - F5
PARC ANIMALIER  
DE GRAMAT 
05.65.38.81.22
www.gramat-parc-animalier.com

LACAVE - E4
PRÉHISTO-DINO PARC
05.65.32.28.28
www.prehistodino.com

MARTEL - E4
REPTILAND 
05.65.37.41.00 
www.reptiland-le-renouveau.fr

PADIRAC - F4
PADIPARC
05.65.34.68.49 
www.padiparc.com

ROCAMADOUR - E5
LA FORÊT DES SINGES
05.65.33.62.72 
www.la-foret-des-singes.com

ECOPARC LE ROCHER 
DES AIGLES
05.65.33.65.45 
www.rocherdesaigles.com

LA MAISON DES ABEILLES
05.65.33.66.98 
www.maison-abeilles-
rocamadour.com 

PARC DURANDAL 
SPECTACLE ÉQUESTRE
06.19.39.18.00  
www.parcdurandal.com

ST-PIERRE-LAFEUILLE - D7
FERME DE DÉCOUVERTE
07.80.66.75.09
www.saintpierre-
fermededecouverte.fr

LES PARCS ANIMALIERS & À THÈME PARKS | PARQUES

CARTE
TOURISTIQUE

ASSIER - G6
CHÂTEAU D’ASSIER
05.65.40.40.99 
www.chateau-assier.fr

BESSONIES - I5
CHÂTEAU DE BESSONIES 
07.88.77.09.77

CÉNEVIÈRES - F8
CHÂTEAU DE CÉNEVIÈRES 
05.65.31.38.08
www.chateau-cenevieres.com

COUZOU - E5
CHÂTEAU DE LA PANNONIE 
05.65.33.71.71 
www.lapannonie.com

DÉGAGNAC - C6
CHÂTEAU DE LANTIS
05.65.41.11.47 
www.chateau-de-lantis.fr

LACAPELLE-MARIVAL - G6
CHÂTEAU DE  
LACAPELLE-MARIVAL 
06.72.46.76.94 
www.ap-chateau-lacapelle-marival.fr 

LARNAGOL - F8
CHÂTEAU DE LARNAGOL
05.65.23.39.79  
www.chateaudelarnagol.fr

LARROQUE-TOIRAC - G7
CHÂTEAU DE 
LARROQUE-TOIRAC
06.12.37.48.39 
www.chateautoirac.com

PRUDHOMAT - F4
CHÂTEAU DE 
CASTELNAU-BRETENOUX
05.65.10.98.00 
www.castelnau-bretenoux.fr

ST-JEAN-LESPINASSE - G4
CHÂTEAU DE MONTAL
05.65.38.13.72 
www.chateau-montal.fr 

SAIGNES - F5
CHÂTEAU DE SAIGNES 
06.75.36.37.90 
www.chateau-de-saignes.com

VAILLAC - E6
CHÂTEAU DE VAILLAC 
www.chateaudevaillac.com

LES CHÂTEAUX CASTLES | CASTILLOS

ARCAMBAL - D8

PETIT MUSÉE PERSONNEL 
DE CHRISTIAN VERDUN
05.65.23.79.36
www.christian-verdun.com

CABRERETS - E8
MUSÉE DE L’INSOLITE
05.65.30.21.01 
www.museedelinsolite.com

MUSÉE DE PRÉHISTOIRE 
AMÉDÉE LEMOZI
Pech Merle  
05.65.31.27.05 
www.pechmerle.com

CAHORS - D8
BIBLIOTHÈQUE 
PATRIMONIALE  
ET DE RECHERCHE
05.65.24.09.05

MAISON DE L’EAU
05.65.24.09.15 
www.cahorsagglo.fr

MUSÉE HENRI-MARTIN
05.65.20.88.88 
www.museehenrimartin.fr

CAJARC - F8
MAISON DES ARTS 
GEORGES ET CLAUDE 
POMPIDOU
05.65.40.78.19  
www.magcp.fr 

CAPDENAC-LE-HAUT - H7
MUSÉE DE CAPDENAC
05.65.38.32.26

CARDAILLAC - H6
MUSÉE ÉCLATÉ
05.65.40.10.63 
www.musee-eclate.chez-alice.fr

CAZALS - C6
ATELIER-MUSÉE DES 
VIEILLES MÉCANIQUES 
05.65.20.29.68 
www.vieillesmecaniques.com

CRAYSSAC - C8
PLAGE AUX PTÉROSAURES  
05.65.23.32.48 
www.plageauxpterosaures.fr

DURAVEL - B7
MUSÉE JEAN MARRANE
05.65.36.50.01  
www.duravel46.com

DURBANS - F6
MUSÉE DES OUTILS 
AGRICOLES ET RURAUX  
EN QUERCY
06.36.14.47.17

FAJOLES - D5
LA MAISON DU PIAGE
05.65.32.67.36  
www.maisondupiage.fr

FIGEAC - H7
ESPACE PATRIMOINE
PORTRAIT D’UNE VILLE, FIGEAC
05.65.50.05.40
www.ville-figeac.fr

COMMANDERIE DES 
TEMPLIERS HÔTEL MÉDIÉVAL
06.22.41.44.86
www.commanderie-des-templiers.com

MUSÉE D’HISTOIRE
LES SALONS DU COLLÈGE DU PUY
05.65.50.31.08
www.musee-champollion.fr

MUSÉE CHAMPOLLION
LES ÉCRITURES DU MONDE
05.65.50.31.08
www.musee-champollion.fr

MUSÉE DE LA RÉSISTANCE 
ET DE LA DÉPORTATION
05.65.34.37.60

GOURDON - C5
LA MAISON DU SÉNÉCHAL 
CENTRE D’INTERPRÉTATION 
DE L’ARCHITECTURE ET DU 
PATRIMOINE
06.43.50.41.59 
www.lamaisondusenechal.fr

GRAMAT - F5
MUSÉE INSOLITE DU 
COIFFEUR BARBIER 
05.65.33.76.48 
museeinsoliteducoiffeurbarbier.fr

LATRONQUIÈRE - H5
MUSÉE GABRIEL 
07.87.30.51.72 - www.gabriel-
elbaz-kercoff-sculptures.com

LES ARQUES - C7
MUSÉE ZADKINE
05.82.11.04.66 - musees.lot.fr

LHERM - C7
LE PETIT MUSÉE DU FER
05.65.21.46.02

LIMOGNE-EN-QUERCY - C7
MUSÉE D’ART ET 
TRADITIONS POPULAIRES
05.65.24.34.28
www. patrimoine-limogne.fr/musee/

LUZECH - C8
COLLECTION D’ART 
PREMIER DU PRINCE 
CONSORT DE DANEMARK
Château de Cayx - 05.65.20.13.22 
www.chateau-de-cayx.com

ICHNOSPACE
EMPREINTES ET TRACES  
DE DINOSAURES
05.65.30.58.47 - www.ville-luzech.fr 

MUSÉE ARMAND VIRÉ 
ESPACE ARCHÉOLOGIQUE
ET ESPACE AMMONITES
05.65.30.58.47 - www.ville-luzech.fr

MUSÉE LA PLANÈTE 
DES MOULINS
05.65.31.22.59
www.museelaplanetedesmoulins.fr

MARTEL - E4
MUSÉE GALLO-ROMAIN 
D’UXELLODUNUM 
05.65.37.30.03 
www.amismuseeraymondie.org 

MIERS - F4
ARCHÉOSITE DES FIEUX 
SITE PRÉHISTORIQUE 
05.65.10.69.74 
www.archeositedesfieux.com

MONTGESTY - C7
MAISON NATALE DE JEAN-
GABRIEL PERBOYRE 
06.89.93.10.10 
www.jeangabrielperboyre.com 

MONTCABRIER - A9
MUSÉE LE LIVRE ET 
LA LETTRE
06.32.02.31.51

PUY-L’ÉVÊQUE - B8
MUSÉE DE LA 
MANUFACTURE DE 
PORCELAINE VIREBENT
05.65.36.46.31  
www.virebent.com

ST-LAURENT-LES-TOURS - G4
ATELIER-MUSÉE JEAN 
LURÇAT
05.82.11.04.56  
musees.lot.fr 

ST-CIRQ-LAPOPIE - E8
MAISON BRETON   
CENTRE INTERNATIONAL 
DU SURRÉALISME ET DE LA 
CITOYENNETÉ MONDIALE  
www.ciscm.fr

SAINT-GÉRY VERS - E8
MUSÉE DU BISCUIT
05.65.31.43.33 
www.biscuiteriedelfour.fr

SALVIAC - C6
MUSÉE AGRICOLE ET 
AUTOMOBILE DE SALVIAC 
05.65.41.56.18
www.musee-agricole-salviac.com

MUSÉE LES VIEILLES 
HORLOGES DE SALVIAC 
05.65.32.18.80  
www.les-vieilles-horloges-de-
salviac.com

SENA.-LATRONQUIÈRE - H5
MAISON MAROT 
06.83.47.66.50 
www.visagesdesegala.fr 

ST-DENIS-LÈS-MARTEL - E4
UXELLODUNUM 
06.71.84.51.17 
www.uxellodunum.com

TEYSSIEU - G4
MUSÉE DE LA PRÉHISTOIRE 
DU SÉGALA QUERCYNOIS
06.48.89.46.27
www.lesamisdelatour.wifeo.com

VILLESÈQUE - C9
MUSÉE PIERRE ANDRÈS
06.74.35.35.58
www.pierre-andres.com

LES MUSÉES MUSEUMS | MUSEOS

COMMUNE L M M J V S D PÉRIODE

ALVIGNAC - F5 de mi-fév. à fin déc. (8h-13h)

ASSIER - G6
toute l’année (matin) 
les 1er et 3ème lundis du mois

AUJOLS - E9
de mi-juin à mi-septembre 
(matin)

BAGNAC-SUR-CÉLÉ - I6 toute l’année (matin)

BEAUREGARD - F9 toute l’année (16h-18h)

BIO - F5 en juillet-août-sept. (18h-22h)

BRENGUES - G7 en juillet-août (17h-20h)

BRETENOUX - G4 toute l’année (matin)

CABRERETS - E8 avril à octobre (matin)

CAHORS - D8 toute l’année (matin)

CAJARC - F8
Samedi après-midi & les 2ème 
et 4ème mercredis du mois 
matin (foire) toute l’année

CAPDENAC-LE-HAUT - H7 en juillet-août (matin)

CARENNAC - F4 en juillet-août (17h-20h)

CARLUCET - E6 en juillet-août (17h-19h)

CASTELFRANC - B8 toute l’année (17h-20h)

CASTELNAU MONTRATIER - 
SAINTE ALAUZIE - C10

en juillet-août (à 17h30) 
toute l’année (matin)

CATUS - C7
mardi toute l’année (matin)
samedi juillet-août (matin)

CAZALS - C6 toute l’année (matin)

CŒUR DE CAUSSE - E6
(LABASTIDE-MURAT)

toute l’année (matin) les 
2ème et 4ème lundis du mois
en juillet-août (matin)

CONCOTS - E9 toute l’année (matin)

CREYSSE - E4
en juillet-août  
(à partir de 17h)

DÉGAGNAC - C6
en juillet-août  
(17h30-21h)

DOUELLE - C8 toute l’année (17h-19h)

DURAVEL - B7 toute l’année (matin)

ESPÈRE - C8 toute l’année (matin)

FAJOLES - D5 en juillet-août (matin)

FIGEAC - H7 toute l’année (matin)

FLORESSAS - B8 toute l’année (8h-13h)

GOURDON - C5
en juillet-août (matin)  
toute l’année (matin)

GRAMAT - F5 toute l’année (matin)

LACAPELLE-CABANAC - A8 toute l’année (16h30-19h)

LACAPELLE-MARIVAL - G6
toute l’année (matin) les 2ème 
et 4ème lundis du mois 

LACAVE - E4 en juillet-août (16h-19h30)

LALBENQUE - E9 toute l’année (matin)

LAMAGDELAINE - D8 toute l’année (matin)

LES MARCHÉS DU LOT  THE MARKETS | LOS MERCADOS

COMMUNE L M M J V S D PÉRIODE

LATOUILLE-LENTILLAC - G4 en juillet–août (17h-20h)

LATRONQUIÈRE - H5 toute l’année (matin)

LES PECHS-DU-VERS  
(St-Cernin) - E7

toute l’année (16h30-18h30)

LIMOGNE-EN-QUERCY - F9 toute l’année (matin)

LIVERNON - G6 fin juin à fin août (17h-20h)

LUZECH - C8 toute l’année (matin)

MARCILHAC-SUR-CÉLÉ - F7
toute l’année 
juillet-août : 17h-20h
autre période : 16h-19h

MARMINIAC - B6 toute l’année (17h30 - 19h)

MARTEL - E4 toute l’année (matin)

MERCUÈS - D8 toute l’année (matin)

MIERS - F4 en juillet-août (17h-20h)

MONTCABRIER - A7 en juillet-août (18h-21h)

MONTCUQ
EN-QUERCY-BLANC - B9

en juillet-août (matin) 
toute l’année (matin)

MONTFAUCON - E6 toute l’année (matin)

PADIRAC - F4 en juillet-août (17h-20h)

PAYRAC - D5 mai à octobre (matin)

PRAYSSAC - B8
toute l’année (matin)
en juillet-août (matin)

PRUDHOMAT - F4 en juillet-août (16h-18h)

PUYBRUN - F4 toute l’année (matin)

PUY-L’ÉVÊQUE - B8
toute l’année (matin) 
en juillet-août (18h-21h)

SAINT-CÉRÉ - G4 toute l’année (matin)

SAINT-CIRQ-SOUILLAGUET - D6 toute l’année (matin)

SAINT-GERMAIN-DU-BEL-AIR - D6
toute l’année & le dimanche 
en juillet et août (matin)

SAINT-PIERRE-TOIRAC - G7 en juillet-août (18h-20h)

SAINT-GÉRY - E8 toute l’année (matin)

SAINT-VINCENT-RIVE-D’OLT - C8 en juillet-août (8h-12h30)

SALVIAC- C6 toute l’année (matin)

SOUILLAC - D4
en juillet-août (17h-20h)
toute l’année (matin)

SOUSCEYRAC-EN-QUERCY - H4 de juin à août (matin)

TAURIAC - F4 en juillet-août (soir)

THÉMINETTES - G6 de mi-fév. à fin déc. (17h-19h)

TOUR-DE-FAURE - F8 en juillet-août (matin)

TOUZAC - A7 en juillet-août (8h-12h)

VARAIRE - F9 toute l’année (17h-19h)

VAYRAC - F3 toute l’année (matin)

VERS - E8 mai à septembre (17h-20h)

LE VIGAN - D5 en juillet-août (17h30-21h)

Marchés de producteurs
Local farmers’ markets
Mercados de productores

Marchés classiques
Ordinary markets
Mercados clásicos

Marchés «Bienvenue à la ferme»
Markets «Welcome to the farm»
Mercados «Bienvenidos a la granja»

Marchés de producteurs bio
Organic farmers’ markets
Mercados organicos

#TOURISMELOT

WWW.TOURISME-LOT.COM

www.vallee-dordogne.com
www.tourisme-figeac.com

www.cahorsvalleedulot.com
www.tourisme-gourdon.com

www.tourisme-cazals-salviac.com
www.tourisme-labastide-murat.fr

Vous aimez le Lot, venez y vivre

WWW.CHOISIRLELOT.FR

Find us on social network

Cette carte a été réalisée en décembre 2024 par  
Lot Tourisme, avec le concours de l’Office de Tourisme

de la Vallée de la Dordogne, l’Office de Tourisme du 
Grand Figeac - Vallées du Lot et du Célé, l’Office de 

Tourisme Cahors - Vallée du Lot, l’Office de Tourisme  
du Pays de Gourdon entre Lot & Dordogne, l’Office de 

Tourisme du causse de Labastide-Murat.

Les Géosites vous invitent à observer les 
paysages autrement ! Ces lieux insolites, parfois 
spectaculaires, sont les témoins de la longue 
histoire géologique des Causses du Quercy :

www.parc-causses-du-quercy.fr/explorez-les-
causses-du-quercy/geotourisme

 Geosites are an invitation 
to look at the landscape 
in a whole new way! 
These unusual and often 
spectaculary places are 
testimony to the long 
geological history of the 
Causses of Quercy.

 ¡Los Geositios te 
invitan a contemplar el 
paisaje de otra manera! 
Estos lugares insólitos y a 
veces espectaculares son 
testigos de la larga historia 
geológica del parque des 
Causses du Quercy. 

BACH - E9
LES PHOSPHATIÈRES  
DU CLOUP D’AURAL 
05.65.20.06.72
www.phosphatieres.com

CABRERETS - E8
GROTTE DU PECH-MERLE
05.65.31.27.05   
www.pechmerle.com

LACAVE - E4

GROTTE DES 
CARBONNIÈRES 
Préhisto Dino Parc 05.65.32.28.28 
www.grottedescarbonnieres.com 

GROTTES DE LACAVE 
05.65.37.87.03 
www.vert-marine.info/grottesdelacave

PADIRAC - F4
GOUFFRE DE PADIRAC
05.65.33.64.56
www.gouffre-de-padirac.com

PAYRIGNAC - C5
GROTTES DE COUGNAC  
05.65.41.47.54
www.grottesdecougnac.com

ROCAMADOUR - E5
GROTTE DES MERVEILLES
05.65.33.67.92
www.grottedesmerveilles.com

ST-MÉDARD-DE-PRESQUE - F4
GROTTES DE PRESQUE   
05.65.40.32.01
www.grottes-de-presque.com

LES GROTTES CAVES | GRUTAS

BOUZIÈS - E8
LES CROISIÈRES DE 
SAINT-CIRQ-LAPOPIE
05.65.31.72.25
www.croisieres-saint-cirq-lapopie.com

CAHORS - D8
LES CROISIÈRES FÉNELON
Bâteaux Le Valentré et Le Fénelon 
05.65.30.16.55 
www.bateau-cahors.com

CREYSSE - E4
BAC DU PORT 
05.65.32 22 18

LARNAGOL - F8
NAUTIC VINTAGE  
06.64.39.12.49

PUY L’ÉVÊQUE - B8
GABARE COPEYRE  
05.65.20.03.25 
www.gabare-copeyre.com

LES BATEAUX PROMENADES PASSENGER BOATS | EN BARCO DE PASEO

CAHORS - D8
LE PETIT TRAIN  
DE CAHORS 
05.65.30.16.55
www.bateau-cahors.com

FIGEAC - H7
LE PETIT TRAIN 
TOURISTIQUE 
« LOU FIJAGOL »
05.65.34.81.94 
www.lou-fijagol.cars-delbos.com

MARTEL - E4
TRAIN À VAPEUR  
DE MARTEL
05.65.37.35.81
www.trainduhautquercy.info

ROCAMADOUR - E5
LE PETIT TRAIN  
DE ROCAMADOUR
05.65.33.65.99

LES TRAINS TOURISTIQUES TRAINS | TRENES

Édition 2025 / Photo de couverture : Caselle de Lacam à Livernon  
© Kikimagtravel   
Impression : Imprimerie Merico - Imprimé avec des encres végétales 
sur papier provenant de forêt gérée durablement  
Cartographie : Actual, n° d’autorisation : 1685-01/VF/10-24

PENDANT VOTRE
SÉJOUR DANS LE LOT

DEMANDEZ CONSEIL !

Les applications et sites mobiles des offices de 
tourisme du Lot sont là pour vous conseiller : 

q Téléchargez les applications dédiées “Mobitour” 
pour des infos en Vallée de la Dordogne ou en 
Vallée du Lot.

q Rendez-vous sur les sites mobiles et le tchat de 
l’office de tourisme du Grand Figeac - Vallées du 
Lot et du Célé.

Les causses du Quercy renferment un secret : une histoire 
géologique surprenante. Tellement surprenante que le Parc 
naturel régional est reconnu Géoparc mondial par l’UNESCO pour 
la richesse et la qualité exceptionnelle de son patrimoine.
Plongez dans cette aventure géologique ! Partez à la rencontre 
des phosphatières, grottes et igues, vallées et rivières sauvages, 
causses calcaires et pelouses sèches, villages perchés ou semi-
troglodytes, dolmens, murets et cabanes de pierre sèche, … Qui 

ne vous laisseront pas indifférents. Vous reviendrez transformés ! 

 There’s a secret within the Causses of Quercy : its remarkable geology. 
A geological history so peculiar that the Parc has been award the label of 
Global Geopark by the UNESCO for the richness and exceptional quality 
of its heritage. Immerse yourself into this geological adventure ! Explore 
the phosphatières, caves and pits, wild valleys carved by rivers, limestone 
plateaus covered in dry grasselands. Discover the semi-trogolodytic 
villages perched on cliffs, the stone low walls and traditional stone huts 
that criss-cross the landscape. These marvels leave no one indifferent and 
you will return home transformed !

 El parque de Causses du Quercy guardan un gran secreto : una 
historia geológica sorprendente. Tan sorprendente que el parque ha sido 
reconocido como Geoparque Mundial de la UNESCO por la riqueza y la 
calidad de su patrimonio. Sumérjase en esta aventura geológica. Descubra 
fosfatías, cuevas e igués, valles y ríos salvajes, praderas secas y calcáreas, 
pueblos de montaña o semitrogloditas, dólmenes, muros y cabañas en 
piedra seca... Todo esto no le dejará indiferente. ¡Volverá transformado!

ACTIVITÉS DE LOISIRS ACTIVITIES | ACTIVIDADES
ANGLARS-JUILLAC - B8 
CAMPING BASE NAUTIQUE 
DE FLOIRAS 
Canoë-kayak, bateaux, VTC, VTT 
05.65.36.27.39 
www.lelotcanoekayak.com

ALBAS - C8 
COPEYRE 
Canoë-kayak, Paddle 
05.65.20.03.25 
www.gabare-copeyre.com 

BETAILLE - F4
LA SAULE 
Parc Aquatique, Aqua Ninja, Mini-golf
05.65.32.55.75 - www.lasaule.fr

BOUZIES - E8
KALAPCA LOISIRS 
Canoë, Spéléo, Escalade, Via 
ferrata... 
05.65.24.21.01 - www.kalapca.com

BRENGUES - G7
CAVERNA 
Spéléologie  
06.24.93.59.27 - www.caverna.fr

CAMPING LE MOULIN VIEUX 
Canoë-kayak - 05.65.40.00.41 
www.camping-lemoulinvieux.com

CAHORS - D8
LOT OF SPORTS   
Archery Game, Disc golf,  Lancer 
de hâche, Jeux interactifs 
07.88.15.00.55 www.lotofsports.fr

CAJARC - F8
CAJARC NATURE ÉVASION 
Canoë-kayak, Paddle, Surf bike, 
Pédalos, Bateaux à moteurs
06.46.86.08.35 www.canoe-cajarc.fr

ROCHE ET EAU 
Spéléologie, Canoë-kayak
06.77.01.33.24 - www.rocheeteau.fr

CALVIGNAC - F8
LOT AVENTURE 
Canoë-kayak, Escalade, 
Spéléologie, Paddle, Via ferrata  
06.21.62.68.81 
www.lotaventure.jimdo.com

CASTELNAU-MONTRATIER - C10
VOL EN QUERCY   
Baptême de Montgolfière 
06.84.47.37.88  
www.volenquercy.fr

CARENNAC - F4
CARENNAC AVENTURE   
Canoë-kayak, Paddle 
06.30.87.66.65  
www.carennac-aventure.fr

CATUS - C7
LOT OF SPORTS   
Canoë, Paddle, Pédalo, 
Aquapark...  
Lac vert - 06.80.45.33.31  
www.lotofsports.fr

CENEVIERES - F8
CHILL-LOT  
Canoë, Paddle, Barque, Vélo...
05.81.42.95.00   
www.chill-lot.com

CIEURAC - D9
AÉROCLUB DU QUERCY 
Avion : baptême, cours, stage 
Aérodrome de Cahors-Lalbenque 
05.65.21.05.96 - www.ac-quercy.fr

AIRVOLIA 
ULM : Baptême, stage
05.65.21.62.71 - www.airvolia.com

KARTHORS 
Karting 
05.65.24.53.55 - www.karthors.fr

CŒUR-DE-CAUSSE - E6
ESCALAD NUMAD 
Escalade, Canyoning, Via ferrata 
06.20.56.22.59
www.escalade.numad.fr

DOUELLE - C8
FLY DOUELLE 46   
Parapente : baptême 
07.81.46.91.29 

NAUTINÉA   
Canoë, Vélo électrique, Paddle 
05.65.21.07.86 - www.nautinea.fr

DURBANS - F6
CLUB ULM DU QUERCY 
ULM : baptême, stage
Aérodrome Figeac Livernon 
06.88.75.34.42
www.clubulmduquercy.fr

BAPTÊME DE L’AIR LOT 46 
ULM, autogire : baptême
Aérodrome Figeac Livernon 
06.50.15.00.22 - www.ulmacl46.fr

FIGEAC - H7
CAP NATURE   
Accrobranche, Multi-activités...
05.65.22.25.12  www.capnature.eu

EXPERT SPORT NATURE 
Accompagnement escalade, 
canoë-kayak, randonnée, VTT, 
VTC, tir à l’arc 06.74.56.47.90 
www.expertsportnature.com 

QUERCY AVENTURE 
Canyoning, Spéléo, Escalade, Via 
ferrata - 06.86.13.45.07 
www.quercyaventure.fr

GIRAC - F4
GIRAC LOISIRS CANOË 
Canoë-kayak - 05.65.10.93.33 
www.girac-loisirs.com 

GOURDON - D5
AQUA MONKEY ISLAND 
Plan d’eau, Pédalos, Paddle
Ecoute s’il Pleut - 06.37.70.39.98 

LE BOIS DES ELFES 
Accrobranche, Multiactivités
Ecoute s’il Pleut - 06.17.33.21.80 
www.lebois-deselfes.fr

LOUBRESSAC - F4
QUAD AVENTURE 
Balades accompagnées en quad 
06.24.79.19.04 
www.msquadaventure.fr 

LUZECH - C8
BASE NAUTIQUE DE CAÏX 
Canoë, Vélo, Paddle, Bateaux, Golf 
05.65.21.07.86 - www.base-caix.fr

MARCILHAC-SUR-CELE - F7
PASSION AVENTURE 
Canoë-kayak, Paddle 
06.10.73.73.12
www.location-canoe-cele.com

MARTEL - E4
ACCROCHES
Escalade, Paddle, Canoë, Tir à 
l’arc, Sarbacane - 06.18.05.43.28
www.accroches-dordogne.com

COMPAGNIE SPORTS 
NATURE
Canoë, Canyoning, Escalade...
Spéléo, Paddle - 05.65.32.27.59 
www.compagnie-sports-nature.com

GOT2FLY PARAPENTE
Parapente
07.83.39.69.79 - www.got2fly.fr

RÊVE PARAPENTE
Baptême de parapente
06.52.67.67.49
www.parapente-lot.com

MONTCUQ - B9
AQUAZONE 
Pédalo, Paddle 
Plan d’eau - 06.86.58.48.62 
www.aquazone-montcuq.
business.site 

MONTVALENT - E4
PARAPENTE VALLEY 
Parapente : baptême et stage 
06.08.58.07.75 
www.parapentevalley.com 

PADIRAC - F4
TERRE DE CAUSSE 
Canyoning, Spéléologie
06.50.82.21.98 - www.terredecaus 
sespeleopadirac.sitew.org

PRADINES - D8
CAP NATURE   
Accrobranche, Paintball, Laser 
game, Ski nautique, Bubble 
game... - 05.65.22.25.12   
www.capnature.eu

PUY L’ÉVÊQUE - B8
BALADE EN 2CV AU CŒUR 
DU VIGNOBLE DE CAHORS
06.32.60.62.70 
www.domainelapaganie.com

COPEYRE 
Canoë-kayak, Pédalos, VTC, VTT, 
Vélo électrique, Paddle 
05.65.20.03.25 
www.gabare-copeyre.com

ROCAMADOUR - E5
ROCAMADOUR AEROSTAT 
Montgolfière : baptême, cours... 
www.rocamadour-montgolfieres.fr

ROCAMADOUR AVENTURE 
Accrobranche - 07.89.61.22.02 
www.rocamadour-aventure.com

SAUTE-MOUTON 
Trampolines suspendus dans les arbres 
07.49.37.83.27 www.parcduberger.fr

TROTXTREM 
Trottinette électrique tout terrain
07.66.56.26.48  - www.trotxtrem.com

SAINT-CIRQ-LAPOPIE - E8
CAMPING PARADIS  
DE LA PLAGE 
Canoë-kayak, Pédalos 
05.65.30.29.51
www.campingplage.com

SAINT-GÉRY-VERS - E8
LA BASE 
Canoë-kayak, Paddle, Pédalos 
07.49.57.39.37  
www.labase-nautique.fr

ST-PAUL-FLAUGNAC - D10
TEDDYSKY46 
Baptême ULM - 06.16.62.14.57  
www.teddysky46.fr

SAINT-PROJET - D5
AU FIL DES CIMES 
Multiactivités, Grimpe d’arbres 
06.88.15.93.68  
www.aufildescimes.weebly.com

SAULIAC-SUR-CELE - F8
NATURE ET LOISIRS 
Canoë, Géocaching, Rando...  
05.65.30.25.69
www.nature-et-loisirs.com

SÉNAILLAC- 
LATRONQUIÈRE - H5
BASE NAUTIQUE DU TOLERME 
Canoë, Pédalos, Paddle, Aviron...  
05.65.40.31.26 - www.letolerme.fr

SOUILLAC - D4
COPEYRE CANOË 
05.65.32.72.61   
www.canoes-dordogne.fr

QUERCYLAND 
Parc aquatique 
05.65.32.72.61 - www.copeyre.com 

THÉGRA - F5
MÉMÉ EN VADROUILLE 
Balade commentée en voiture 
ancienne - 06.40.59.50.34  
www.memeenvadrouille.com

TOUR-DE-FAURE - F8
LOT AVENTURE 
Canoë-kayak, Escalade, Spéléo... 
06.21.62.68.81
www.lotaventure.jimdo.com

TOUZAC - A8
CAMPING LE CLOS BOUYSSAC 
Canoë-kayak  
07.52.04.43.44
www.leclosbouyssac.eu

VAYRAC - F3
GUIDE DE RIVIÈRE NATURE 
EN CANOË 
Balade guidée en canoë
06.15.84.02.20  
www.guideriviere.fr

CANOËS SAFARAID 
DORDOGNE
Canoë-kayak - 05.65.37.44.87 
www.canoe-kayak-dordogne.com

VIRE-SUR-LOT - B8
COPEYRE 
Canoë-kayak, Paddle 
05.65.20.03.25 
www.gabare-copeyre.com

Retrouvez-nous sur

http://www.tourisme-lot.com
http://www.cougnaguet.com
http://www.moulincastagne.com
http://www.vertusvertes.com
http://www.chateaudelatreyne.com
http://www.rnr-maraisdebonnefont.fr
http://www.jardindelanciencouvent.com
http://www.le-petit-reve.com
http://www.gramat-parc-animalier.com
http://www.prehistodino.com
http://www.reptiland-le-renouveau.fr
http://www.la-foret-des-singes.com
http://www.rocherdesaigles.com
http://www.abeilles-rocamadour.com
http://www.abeilles-rocamadour.com
http://www.parcdurandal.com
http://www.saintpierre-fermededecouverte.fr
http://www.saintpierre-fermededecouverte.fr
http://www.chateau-cenevieres.com
http://www.chateau-de-lantis.fr
http://www.chateautoirac.com
http://www.castelnau-bretenoux.fr
http://www.chateau-montal.fr
http://www.christian-verdun.com
http://www.museedelinsolite.com
http://www.pechmerle.com
https://cahorsagglo.fr/
http://www.magp.fr
http://www.vieillesmecaniques.com
http://www.maisondupiage.fr
http://www.ville-figeac.fr
http://www.commanderie-des-templiers.com
http://www.musee-champollion.fr
http://www.chateau-de-cayx.com
http://www.ville-luzech.fr
http://www.ville-luzech.fr
http://www.museelaplanetedesmoulins.fr
http://www.archeositedesfieux.com
http://www.jeangabrielperboyre.com
http://www.virebent.com
http://www.musee-agricole-salviac.com
http://www.les-vieilles-horloges-de-salviac.com
http://www.les-vieilles-horloges-de-salviac.com
http://lesamisdelatour.wifeo.com
https://www.parc-causses-du-quercy.fr/explorez-les-causses-du-quercy/geotourisme/
https://www.parc-causses-du-quercy.fr/explorez-les-causses-du-quercy/geotourisme/
http://www.croisieres-saint-cirq-lapopie.com
http://www.bateau-cahors.com
http://gabare-copeyre.com
http://www.bateau-cahors.com
https://lou-fijagol.cars-delbos.com/
http://www.trainduhautquercy.info
http://www.lebois-deselfes.fr
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Saint-Michel-
de-Bannières

StrenquelsStrenquels

CuzanceCuzance

CarennacCarennac
PuybrunPuybrun

GiracGirac
Glanes

TeyssieuTeyssieu

FrayssinhesFrayssinhes

Belmont-
Bretenoux
Belmont-
Bretenoux

Saint-Laurent-
les-Tours
Saint-Laurent-
les-Tours

Saint-Jean-
Lespinasse
Saint-Jean-
Lespinasse

Saint-Médard-
de-Presque
Saint-Médard-
de-Presque

Gagnac-
sur-Cère
Gagnac-
sur-Cère

CornacCornac

LoubressacLoubressac

AutoireAutoire

Mayrinhac-
Lentour

Mayrinhac-
Lentour

MolièresMolières

TerrouTerrou

BannesBannes

GorsesGorses

BessoniesBessonies

Saint-HilaireSaint-Hilaire

Saint-
Cirgues
Saint-

Cirgues

Saint-
Bressou
Saint-

Bressou

Le BouyssouLe Bouyssou

FourmagnacFourmagnac

CamburatCamburat

PlaniolesPlanioles

CambesCambes

CamboulitCamboulit

BéduerBéduer

FaycellesFaycelles

FrontenacFrontenac

Saint-Pierre-ToiracSaint-Pierre-Toirac

CapdenacCapdenac

LunanLunan FelzinsFelzins

CuzacCuzac
Lentillac-

Saint-Blaise
Lentillac-

Saint-Blaise

Lissac-et-
Mouret

Lissac-et-
Mouret

ReyrevignesReyrevignes
FonsFons

IsseptsIssepts
AssierAssier

GrèzesGrèzes
EspédaillacEspédaillac

QuissacQuissac

ReilhacReilhac

DurbansDurbans

Le BastitLe BastitCarlucetCarlucet

LunegardeLunegarde

SoulomèsSoulomès

OrniacOrniac

BouzièsBouziès

Tour-de-
Faure

Tour-de-
Faure

CénevièresCénevières CalvignacCalvignac

Saint-Jean-
de-Laur

Saint-Jean-
de-Laur

PuyjourdesPuyjourdes

LarnagolLarnagol

CrégolsCrégols

BergantyBerganty

EsclauzelsEsclauzels

LaburgadeLaburgade

Cieurac

FontanesFontanes

Montdoumerc

Belfort-
du-Quercy

CrempsCremps

EscampsEscamps

BachBach

VaraireVaraire

SaillacSaillac

BeauregardBeauregard

PromilhanesPromilhanes

LaramièreLaramière

VidaillacVidaillacVaylatsVaylats

Belmont-
Sainte-Foi
Belmont-
Sainte-Foi

AujolsAujols
Flaujac-
Poujols

Le Montat

Villesèque

Trespoux-
Rassiels

Labastide-
Marnhac

Arcambal

Saint-
Martin-

Labouval

Saint-
Martin-

Labouval

LugagnacLugagnac
ConcotsConcots

BlarsBlars

Sauliac-
sur-Célé
Sauliac-
sur-Célé

Marcilhac-sur-CéléMarcilhac-sur-Célé

Saint-ChelsSaint-Chels GréalouGréalou

CarayacCarayac

BoussacBoussac

CornCorn

MontbrunMontbrun

CadrieuCadrieu

Larroque-ToiracLarroque-Toirac

Saint-SulpiceSaint-Sulpice

BrenguesBrenguesSabadel-
Lauzès

Sabadel-
Lauzès

Lentillac-
du-Causse
Lentillac-
du-Causse

Caniac-
du-Causse

Caniac-
du-Causse

Sénaillac-
Lauzès

Sénaillac-
Lauzès

CardaillacCardaillac

Saint-PerdouxSaint-Perdoux

PrendeignesPrendeignes

Bagnac-
sur-Célé
Bagnac-
sur-Célé

Saint-Jean-
Mirabel

Saint-Jean-
Mirabel

Saint-FélixSaint-Félix

ViazacViazac

LinacLinac

MontredonMontredon

Sainte-
Colombe
Sainte-

Colombe

LauressesLauresses

Sabadel-
Latronquière

Sabadel-
Latronquière

Labastide-du-
Haut-Mont

Labastide-du-
Haut-Mont

Saint-Médard-
Nicourby

Saint-Médard-
Nicourby

Montet-
et-Bouxal
Montet-

et-Bouxal

LadiratLadirat

LeymeLeyme

EspeyrouxEspeyroux

LabathudeLabathude

Saint-Maurice-
en-Quercy

Saint-Maurice-
en-Quercy

ThéminesThémines

ThéminettesThéminettesFlaujac-
Gare

Flaujac-
Gare

SonacSonac

Saint-
Simon
Saint-
Simon

IssendolusIssendolus

AynacAynac

SaignesSaignes

BioBio

AlbiacAlbiac

RueyresRueyres

RudelleRudelle

AnglarsAnglars

Le BourgLe Bourg

Latouille-
Lentillac
Latouille-
Lentillac

Sénaillac-
Latronquière

Sénaillac-
Latronquière

Saint-Vincent-
du-Pendit

Saint-Vincent-
du-Pendit

Saint-Jean-
Lagineste

Saint-Jean-
Lagineste

Saint-Paul-
de-Vern

Saint-Paul-
de-Vern

Saint-Michel
Loubéjou

Saint-Michel
Loubéjou

PrudhomatPrudhomat

EstalEstal

CahusCahus

Biars-sur-
Cère

Biars-sur-
Cère

TauriacTauriac

BétailleBétaille

FloiracFloirac

Saint-Denis-
les-Martel

Saint-Denis-
les-Martel

MontvalentMontvalent

MayracMayrac

LanzacLanzac

Le RocLe Roc

MasclatMasclat

FajolesFajoles

RouffilhacRouffilhac

PayrignacPayrignac

LéobardLéobard

MarminiacMarminiac

GindouGindou
LavercantièreLavercantière

RampouxRampoux

MontcléraMontcléra

GoujounacGoujounac

PomarèdePomarède

CassagnesCassagnes

MontcabrierMontcabrier

Duravel

Pescadoires

Prayssac

Anglars-
  Juillac

Albas

Castelfranc
Labastide-

du-Vert

Pontcirq

LhermLherm

Les ArquesLes Arques

ThédiracThédirac

MontgestyMontgesty

UzechUzech

Saint-
Denis-Catus

Saint-
Denis-Catus

Les JuniesLes Junies Saint-
Médard

Lagardelle

Bélaye

Porte-du-Quercy

Saint-MatréSaint-Matré

SauxSaux

Grézels

Floressas

Mauroux

Lacapelle-
Cabanac

Sérignac

Touzac

Soturac
Vire-sur-Lot

Saint-Martin-
le-Redon

Saint-Martin-
le-Redon

Saint-
Caprais
Saint-

Caprais

Frayssinet-
le-Gélat

Frayssinet-
le-Gélat

Anglars-
Nozac

Anglars-
Nozac

MilhacMilhac

Saint-Cirq-
Madelon

Saint-Cirq-
Madelon

BaladouBaladou

Saint-SozySaint-Sozy MeyronneMeyronne

CreysseCreysse

PinsacPinsac

AlvignacAlvignac

MiersMiers

CouzouCouzou

MontfauconMontfaucon

SénierguesSéniergues

CalèsCalès

ReilhaguetReilhaguet

Le ViganLe Vigan

Saint-
Projet
Saint-
Projet

SouciracSoucirac
Saint-ClairSaint-Clair

ConcorèsConcorès

PeyrillesPeyrilles

DégagnacDégagnac

Saint-ChamarandSaint-Chamarand

FrayssinetFrayssinet

Lamothe-
Cassel

Lamothe-
Cassel

MontamelMontamel

BoissièresBoissières

CalamaneCalamane

Crayssac

Parnac

MaxouMaxou

ValroufiéValroufié

FrancoulèsFrancoulès

NadillacNadillac

Les Pechs
du Vers

Les Pechs
du Vers

(Saint-Cernin)(Saint-Cernin)

CrasCras

Espère

Mercuès

Caillac
Pradines

Lamagdelaine

VersVers

CoursCours

(Laroque-des-Arcs)(Laroque-des-Arcs)
Bellefont-la-RauzeBellefont-la-Rauze

Saint-Pierre-
Lafeuille

Saint-Pierre-
Lafeuille

Nuzéjouls

GigouzacGigouzac

MechmontMechmont

UsselUssel

Saint-Cirq-
Souillaguet
Saint-Cirq-
Souillaguet

GinouillacGinouillac

LoupiacLoupiac

Nadaillac-
de-Rouge
Nadaillac-
de-Rouge

Lamothe-
Fénelon
Lamothe-
Fénelon

PadiracPadirac

ThégraThégra

LavergneLavergne

GintracGintrac

RignacRignac

LacaveLacave

Laval-
de-Cère
Laval-

de-Cère

PernPern

LhospitaletLhospitalet

Cézac

Saint-
Pantaléon
Saint-
Pantaléon

Bagat-en-
Quercy

Bagat-en-
Quercy

Barguelonne
-en-Quercy

Barguelonne
-en-Quercy

Sauzet

Cambayrac

Douelle

Saint-Vincent-
Rive-d’Olt

FarguesFargues

Carnac-
Rouffiac

Montlauzun

Saint-Laurent-
Lolmie

Saint-Laurent-
Lolmie

SauveterreSauveterre

LascabanesLascabanes

Saint-Paul-
Flaugnac

Espagnac-
Sainte-Eulalie

Espagnac-
Sainte-Eulalie

CabreretsCabrerets

(Labastide-Murat)(Labastide-Murat)

Lachapelle-
Auzac

Lachapelle-
Auzac

(Saint-Cyprien)(Saint-Cyprien)

Lendou-en-
Quercy

Lendou-en-
Quercy

(Le Boulvé)(Le Boulvé)

(Saint-Daunès)(Saint-Daunès)

SouillacSouillac

MartelMartel

VayracVayrac

BretenouxBretenoux

Saint-CéréSaint-Céré

Sousceyrac-
en-Quercy

Sousceyrac-
en-Quercy

LatronquièreLatronquière

Lacapelle-
Marival

Lacapelle-
Marival

LivernonLivernon

GramatGramat

PayracPayrac

CazalsCazals

Catus

Luzech

LauzèsLauzès

CajarcCajarc

Limogne-
en-Quercy
Limogne-
en-Quercy

Saint-GérySaint-Géry

LalbenqueLalbenque

Castelnau
Montratier-

Sainte Alauzie

Montcuq-
en-Quercy-Blanc

Saint-Germain-
du-Bel-Air

Saint-Germain-
du-Bel-Air

Cœur 
de Causse

Cœur 
de Causse

SalviacSalviac

Gourdon

Gouffre 
de Padirac

Grotte du 
Pech Merle

Pont Valentré

Vallée de
la Dordogne

Vallée de la
Masse

Vallée de la
Masse

DolmensDolmens

Vallée du
Vers

Vallée du
Vers

CaïxCaïx

 Igue de 
Planagrèze
 Igue de 

Planagrèze

 Plage aux 
Ptérosaures
 Plage aux 
Ptérosaures

DolmensDolmens

Cressensac-
Sarrazac
Cressensac-
Sarrazac

Le Vignon-en-QuercyLe Vignon-en-Quercy

Collonges-
la-Rouge
Collonges-
la-Rouge

Fontaine 
de Loulié
Fontaine 
de Loulié

BrivezacBrivezac

Sites d’observation de la nuit
Night observation sites

 Crypte de 
Saint-Namphaise

 Crypte de 
Saint-Namphaise

 Dolmen de
Pierre Levée
 Dolmen de
Pierre Levée

Source
Salmière
Source

Salmière

Marais de
Bonnefont
Marais de
Bonnefont

Moulin de 
Ramps

Moulin de 
Ramps
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Reconnectez-vous  
à l'Essentiel avec  

Les Lodges du Quercy

Votre refuge nature pour un séjour  
de calme et de détente absolus !

Les Pechs-du-Vers - 06 27 34 46 37 

www.leslodgesduquercy.com
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Sauliac-sur-Célé #masdenadal
www.masdenadal.com 05 65 31 20 51

RESTAURANT – COCKTAIL BAR - SAFARI TENTS

Venez vous dépayser !

Restaurant & Cocktail Bar 
Dans un cadre extraordinaire, chaleureux et relaxant. 
Spe ́cialite ́s locales & internationales. Ouvert aux non résidents.

Lodges & Camping 
Ressourcez-vous au calme, au milieu de la nature sauvage dans une
de nos 24 Lodges africaines.  Piscine chauffe ́e. 

SAFARI TENTS – CAMPING - BISTRO

Office de Tourisme Vallée de la Dordogne
05.65.33.22.00 - info@vallee-dordogne.com 
www.vallee-dordogne.com

  @valleedordogne

Office de Tourisme du Grand Figeac 
Vallées du Lot et du Célé
05.65.34.06.25
info@tourisme-figeac.com
www.tourisme-figeac.com

  @figeacvalleeslotcele

Office de Tourisme Cahors - Vallée du Lot
• Cahors : 05.65.53.20.65
• Castelnau-Montratier : 05.65.21.84.39 
• Puy-l’Évêque : 05.65.21.37.63
• Montcuq : 05.65.22.94.04 
• Lalbenque : 05.65.31.50.08
• Limogne : 05.65.24.34.28
• Luzech : 05.65.23.04.18
• Saint-Cirq-Lapopie : 05.65.31.31.31

contact@cahorsvalleedulot.com 
www.cahorsvalleedulot.com 

  @cahorsvalleedulot 

Office de Tourisme du Pays de Gourdon 
entre Lot & Dordogne

• Gourdon : 05.65.27.52.50
info@tourisme-gourdon.com
www.tourisme-gourdon.com

 @paysdegourdon 
 @pays_de_gourdon_tourisme

• Cazals : 05.65.22.88.88
• Salviac : 05.65.37.02.63

contact@tourisme-cazals-salviac.com
www.tourisme-cazals-salviac.com 

 @officedetourismecazalssalviac 
 @cazals_salviac_tourisme

Office de Tourisme du Causse de 
Labastide-Murat
05.65.21.11.39
tourisme@cc-labastide-murat.fr
www.tourisme-labastide-murat.fr 

 @ot.causse.labastide.murat 
 @causse_labastide_murat

LES OFFICES DE TOURISME DU LOT
TOURIST OFFICES  | OFICINAS DE TURISMO

Besoin d’une 

connexion internet ?

Pensez aux Offices de 

Tourisme, le wifi gratuit 

peut vous y être proposé !

GROTTE ORNÉE ET MUSÉE DE PRÉHISTOIRE 
CABRERETS (LOT)

Réservation nécessaire 
pechmerle.com 
05 65 31 27 05

contact
l’émotion

Au

de

Ouvert tous les jours d’avril à octobre

Encart_PechMerle2023_92,5x62,5.qxp_Mise en page 1  0
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Un voyage panoramique d’1h à la 
découverte des paysages de la 

vallée de la Dordogne

Près la gare 46600 Martel – Tél : 05 65 37 35 81
WWW.TRAINDUHAUTQUERCY.INFO E4

E5
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VIVRE & PARTAGER 

DES MOMENTS INTENSES AU CŒUR DE LA NATURE

○
SAINT-CIRQ-LAPO

PI
E

○À 10 MN DE

FAITES LE PLEIN 
D’ACTIVITÉS 

NATURE !

25, Route du Confl uent - Conduché - 46330 BOUZIÈS

info@kalapca.com
05 65 24 21 01 | www.kalapca.com
05 65 24 21 01 | www.kalapca.com

E8

99 Imp. de la Drague 
lieux dit le Cuzoul 

46330 Saint Géry-Vers
 

07 49 57 39 37 

Base Nautique
restaurant PLANCHA 

Bar & soirées

reservation@labase-nautique.fr

E8

Retrouvez notre point d’information touristique i-Mobile
à ESPAGNAC-STE-EULALIE (G7).
Le Bureau d’information touristique de L’Hospitalet est ouvert en juillet et août.

 05 65 30 06 30   www.cabessut.com
 1180 rue de la rivière - 46000 CAHORS

Camping ***
Rivière de Cabessut

D8

Snack

MINI-GOLFMINI-GOLFpataugeoirepataugeoire escape game
escape game

aqua parcours

aqua parcours

AQUA
NINJAaqua aqua ninjaninjano

uv

eauté

no
uv

eauté

WWW.LASAULE.FR

05 65 32 55 75
 46110 Betaille

A 15 MINUTES DE PADIRAC

NEW 2025NEW 2025

F4

F4
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FORÊT DES SINGES

Venez découvrir 150
Magots en liberté !

www.la-foret-des-singes.com

+33 (0)5 65 33 62 72

Rocamadour

E5

CHANGE 
DE VISUEL

RESTAURANT, BAR à COCKTAIL et VINS
En pleine nature, cadre magnifique

sur réservation 05 65 31 20 51
Sauliac sur célé 

#masdenadal

F8
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www.grottes-de-presque.com
46400 Saint-Médard-de-Presque 

05 65 40 32 01  grottesdepresque@yahoo.fr
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LE  BOIS  DES ELFESPARC

d’

05.54.54.41.17
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http://www.gouffre-de-padirac.com/
https://croisieres-saint-cirq-lapopie.com/
https://croisieres-saint-cirq-lapopie.com/
https://leslodgesduquercy.com/
http://www.masdenadal.com
http://vallee-dordogne.com
http://www.vallee-dordogne.com
http://tourisme-figeac.com
http://www.tourisme-figeac.com
http://tourisme-gourdon.com
http://www.tourisme-gourdon.com
https://www.pechmerle.com/
http://www.pechmerle.com
http://www.musee-champollion.fr/
http://www.musee-champollion.fr
https://trainduhautquercy.info/
http://trainduhautquercy.info
http://www.grottedesmerveilles.com/accueil.php
http://www.grotte-des-merveilles.com
https://www.karthors.fr/
http://www.karthors.fr
https://www.kalapca.com/fr
https://www.kalapca.com/fr
https://www.labase-nautique.fr/
https://www.labase-nautique.fr/
https://www.labase-nautique.fr/
https://www.cabessut.com/
https://www.cabessut.com/
https://www.cabessut.com/
http://lasaule.fr/
http://lasaule.fr/
https://www.manoirdelaroquedelprat.fr/
https://www.manoirdelaroquedelprat.fr/
https://chateau-cenevieres.com/
https://chateau-cenevieres.com/
https://www.la-foret-des-singes.com/
https://www.la-foret-des-singes.com/
http://www.masdenadal.com/
http://www.masdenadal.com
https://www.maison-occitane.com/fr/
https://www.maison-occitane.com/fr/
http://grottes-de-presque.com/
http://www.grottesdepresque.com
https://www.gramat-parc-animalier.com/
https://www.gramat-parc-animalier.com/
http://www.actual.tm.fr
https://www.lebois-deselfes.fr/
https://www.lebois-deselfes.fr/

