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FACILE

oo Entre vallée et
coteaux calcaires,
cette balade vous
fera emprunter des
sentiers sauvages.
Partez a la découverte
des maisons
traditionnelles,
pigeonniers et fours
a pain des hameaux
de Lantis et du Mas
Teulat. @@

A VOIR

aux alentours :

» Cité médiévale de
Gourdon

* Abbaye-Nouvelle

a Léobard

* Espace naturel sensible
des landes du Frau a
Lavercantiere

» Eglise Saint-Jacques du
XIII€ siécle & Salviac

* Peintures murales du
XII€ et XVI€ siécles (dans
I'église) a Rampoux

» Chateau de Lantis a
Dégagnac

CONTACTS

» Office de Tourisme de
Cazals-Salviac
® 0565 37 02 63

26

LES HAUTS
DE LANTIS

2H30 ¢ 9,1 KM

de Gourdon sur la D6.

SITUATION : Dégagnac, a 10 km au sud-ouest

DEPART : Parking du plan d’eau de Palazat sur

la D6 a Dégagnac.

Coordonneées GPS : N44.667750° E1.309980°

BALISAGE : Jaune

286m

170m

© Partez du parking du plan d’eau ®. Longez-le coté route. Traversez
la passerelle et continuez a longer le plan d’eau. Au croisement, pre-
nez le chemin a gauche. Au croisement suivant, prenez le large chemin

sur votre droite jusgu’a la route.
(> Traversez-la et continuez en
face. Au carrefour, prenez la
route a droite puis, tournez a
gauche. Continuez-la en contour-
nant le hameau. Apres le virage,
prenez le chemin large a gauche
sur 500 m.

@ A lintersection, prenez le
chemin a droite. Poursuivez-le
jusqu’a lintersection suivante
apres le virage prononcé a
droite. Prenez sur votre droite.
Continuez en restant sur le che-
min caillouteux pendant presque
1T km et remontez-le jusqu’aux
champs. Poursuivez le chemin
droit devant vous en longeant
une cléture. Panorama @.

@ A lintersection, prenez sur
votre droite prenez ensuite
le deuxieme chemin sur votre
droite, puis le sentier a gauche.
Continuez-le jusqgu’a la D51

@ Traversez-la et prenez le che-

min en face sur 10 m. Descendez
le sentier qui part a droite dans

les sous-bois puis le chemin a
droite qui traverse les champs
jusgu’a la route goudronnée.

Remontez-la sur votre gauche.
Entrez dans le hameau .

©» Tournez sur votre droite avant
la croix. Continuez la route pen-
dant 500 m environ jusqgu’a l'in-
tersection. Prenez la route sur
votre droite et tout de suite apres
le virage, empruntez le chemin
qui descend a droite. Restez-y
jusgu’a la D51.

@ Coupez-la et prenez le che-
min en face. Tournez a gauche
a la croix. A lintersection, pre-
nez a droite et continuez le che-
min jusgu’a la route. Prenez-la a
droite sur 20 m puis a hauteur
du grand chéne prenez a gauche
dans le large chemin. Passez dans
le jardin Bourian et sous la Maison
de la Nature .

Aux abords du plan d'eau, tour-
nez a gauche entre deux grands
chénes et rejoignez le parking.
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DEGAGNACS L

MANGER SAUVAGE

Les paysans du Quercy étaient passés
maitres dans l'art d’accommoder les
plantes sauvages pour la table. De mai a
lautomne, les jeunes pousses de chéno-
pode étaient cuisinées comme nos épi-
nards. L'ortie agrémentait soupes, gratins
et omelettes. Le pissenlit et le plantain
composaient de délicieuses salades tandis
que l'origan était servi en infusion. Les
biologistes redécouvrent aujourd’hui les
vertus de cette cuisine sauvage, riche en
oméga 3. Savez-vous que le vrai secret
du régime crétois réside dans ce mode
culinaire ? Profitez de votre balade pour
faire une halte au Jardin Bourian, un lieu
de sensibilisation a la protection de I'envi-
ronnement oU des passionnés cultivent ces
plantes comestibles et d’autres légumes
oubliés de la région et d'ailleurs.

Jardin Bourian



