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Trongcon 5 : De Lalbenque a Duravel par /e Quercy Blanc LOT

: . & DORDOGNE
Pour aller plus loin : www.tourisme-lot.com &F OCCITANIE

Des paysages contrastés, une palette de couleur, un air du sud...

W A | 2477757 INFORMATIONS PRATIQUES

« Longueur du tron¢con : 77 km

« Dénivelé positif cumulé : 835 m

« Altitude maxi : 305 m Altitude mini : 84m

« Références cartes : 2139 O - 2039 E - 2039 O - 2038 O

« Balisage sur ce tron¢con : Piste Equestre —— GR ==
PE jusgu’a L’Hospitalet / GR65 de L’'Hospitalet a Montcuq / PE de Montcuq a
Duravel.

«Fléchage sur le parcours : présence du logo tous les km @

« Difficultés sur le parcours : Vigilance a la traversée de la D820 au Montat. :
ATTENTION les hébergements sont rares sur le parcours piste équestre entre :
Montcuqg et Duravel, il vous faudra peut-&tre vous éloigner du tracé. Voiture :
d’intendance a prévoir. La liste complémentaire des hébergements est a':
consulter. :

RECOMMANDATIONS

« Attention le découpage par troncon ne correspond pas toujours a des étapes de
pratique!
A voir sur le parcours : « Les chemins et sentiers gu’empruntent le Tour du Lot relévent du domaine public mais
» Lalbenque : capitale de la truffe noire avec son marché si typique en il convient de se comporter avec civilité, de refermer les clotures, de respecter le milieu
hiver naturel et de ne pas y abandonner de détritus.
> Montcuqg villgge'pittoresque accroche aux flancs d’une colline et coiffé |, | e Tour du Lot est un itinéraire balisé, dans un espace partagé. Afin de permettre la
de sa tour mediévale. cohabitation entre tous les randonneurs, les agriculteurs et les habitants qui

» Grézels : village du vignoble de Cahors en bordure du Lot, dominé par
'imposant chateau de Lacoste
»  Vallée du Lot et son vignoble

entretiennent les paysages que vous traversez, restez vigilants. Ne vous laissez pas
griser par la vitesse et soyez toujours maitre de votre VTT ou de votre monture, un
imprévu peut toujours survenir sur le sentier.

Le balisage est conforme aux préconisations des Fédérations Francaises de Randonnée
Pédestre (picto rouge et blanc), équestre (picto orange)et VTT (picto jaune). La
couleur des balises varie en fonction de l'itinéraire sur lequel vous vous trouvez.
L’itinéraire est exact au moment de I’édition de ce guide. Toutefois des modifications
sont susceptibles d’intervenir.

« Le Tour du Lot est praticable en toute saison sauf intempéries exceptionnelles.
Cependant la partie Est est susceptible de connaitre des hivers rigoureux.

Cavaliers, passez au pas lors du croisement d’autres usagers et mettez pied a terre lors
de la traversée de villages. Respectez le code de la route.
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DESCRIPTIF

De la piscine de Lalbenque, prendre la
piste éguestre direction ouest,
L’hospitalet.

0 Laisser dans le village une autre piste

équestre qui part au nord.
Traversée de truffiéres puis paysages
typiques du Quercy Blanc. Passer sous
'autoroute A20

puis traverser la D820 au niveau du

Montat.

Aprés le village de I'Hospitalet vous
retrouvez le GR65 qui emprunte une
créte jusqu’a Lascabanes par des larges
chemins et de nombreux points de vues.
Descente sur le village fleuri de
Lascabanes puis remontée sur le plateau
en passant a la chapelle de St Jean le
Froid (halte agréable).

Arriver a Montcug qui est une halte
importante sur le chemin de St Jacques.

Ici vous quittez le balisage GR chemin

de St Jacques et ses cheminants pour

emprunter la piste équestre vers le nord,
direction la vallée du Lot.

Vous croiserez plusieurs « tuques »
comme celle de la Garde.
Descente vers la petite vallée de la

Séoune que vous croisez pour remonter
plein nord vers Rouffiac ou une ambiance
différente composée de chemins sableux
et de pins.

Belle descente sur la vallée du Lot qui
vous meénera a Grézels. La piste équestre
s’éloigne de la riviéere plein sud puis
remonte sur le plateau a Lacépéde au
niveau de Floressas. Traversée du
vignoble AOC de Cahors vers Lacapelle
Cabanac, avant de descendre a nouveau
pour traverser le Lot au port de Vire sur
Lot et se rendre a Duravel.



LES SERVICES

Etapes proposées Itinéraire/balisage

Lalbenque PE :(‘i‘; X X
Le Montat PE v y

Hors itinéraire (+0,9km)

L’'Hospitalet

Labastide Marnhac e |
Hors itinéraire (+3,6km) GR65 XXX X g

Cézac Bl
Hors itinéraire (+1,7km) i i i i i i i ‘ ‘ ‘ :

Lascabanes

! mairie !

. mairie

o
bk

X X X

Grézels

Floressas Hors itinéraire (+1,2km)

X

X

Duravel GR36 XX X XXX e

Les km entre parentheses sont a rajouter si vous souhaitez vous rendre jusqu’au village mentionné.

1
1 Locations et réparations de vélos les plus proches du parcours '
1
1 Cycles Delcros by ServalLot a Cahors : réparation, vente pieces au magasin. Tél 09 52 50 98 1
' 1 07 - www.servalot.fr ]
Hebergement DAB ' V-Lot by Véloclic & Fontanes : location VTT, VTC et vélos électriques: livraison possible. Tél :
1 07 50 59 21 57- v-lot.fr .
|E Restauration Office de Tourisme 1 Quercycles & Montcuq : location, réparation et vente de VTC et vélos électriques. Tél 06 28 !
- 1 2517 60 - www.quercycles-montcuq.fr :
Ravitaillement ) ) , Base de Floiras & Anglars Juillac : location de VTC. Tél 05 65 36 27 39- '
réparateur/loueur vélo 1 Www.campingfloiras.com 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

o Bar Cycl’Art & Duravel : location de VTC, VTT et vélos électriques. Tél 06 10 56 94 06 -
- R . cyclart.canalblog.com

3.’%?- Hébergement labellisé . o ) ) ) . . .
AN . ) Rando Et La Bicyclette Prayssacoise a Prayssac : Location et réparation de vélos et VTT électriques
WC/point eau anao ktape et mécaniques. tél 06 07 85 72 99 - https://labicycletteprayssacoise.com
H. N : PreStataire'abe”iSé R N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE R . R ...

. N\
BA  Pharmacie 9 Accueil Vélo RENSEIGNEMENTS
Office de Tourisme Cahors Vallée du Lot www.cahorsvalleedulot.com

Sites de visite Lot Tourisme, www.tourisme-lot.com

Association de Tourisme Equestre du Lot, www.cheval-lot.com
Comité Départemental de Cyclotourisme, lot.ffct.org

Comité Départemental de Randonnée Pédestre, lot.ffrandonnee.fr



http://v-lot.fr
http://cyclart.canalblog.com
http://www.apple.com/fr/
http://www.tourisme-lot.com
http://www.cheval-lot.com
http://lot.ffct.org
http://lot.ffrandonnee.fr

Tour du Lot - Tron¢on 5 de Lalbenque a Duravel- SERVICES

Etape

LABASTIDE-MARNHAC

Commerces et services

Hét its

Commune Bordereau Type
LALBENQUE Aires de services Aire de pique-nique
Aire de pique-nique, Halte
Halte, Toilettes publiques
Point d'eau potable
Toilettes publiques
Hébergements Chambre d'hUtes
GOtes d'Etapes et de sEjours
HUtels
Restauration Hotel-restaurant
Restaurant
Sites a visiter Piscine
CIEURAC Aires de services Toilettes publiques
Restauration Restaurant
LE MONTAT Aires de services Aire de pique-nique
Hé ts Chambre d'hUtes
LHOSPITALET Aires de services Aire de pique-nique

Boulangeries - Patisseries

Camping ¥ la ferme

Restauration
Aires de services

Commerces et services

Hébergements

CEZAC Aires de services

LENDOU-EN-QUERCY Aires de services

Hébergements

MONTCUQ-EN-QUERCY-BL  Aires de services

Commerces et services

Lot Tourisme - Agence de développement touristique du Lot

GOtes d'Etapes et de sEjours

HUtels - r

Hotel-restaurant

Aire de pique-nique

Point d'eau potable

Toilettes publiques

Boulangeries - Patisseries

Epiceries

Chambre d'hUtes

GOtes d'Etapes et de sEjours

Aire de pique-nique, Halte
Aire de pique-nique, Halte

Toilettes publiques

Chambre d'hUtes

GOtes d'Etapes et de sEjours

Aire de pique-nique

Aire de pique-nique, Halte

Point d'eau potable

Toilettes publiques

Boucherie, charcuterie, traiteur

Boulangeries - Patisseries

Nom
Aire de pique-nique ...glise

Adresse
...glise

Aire de pique-nique Mercadiol

Mercadiol

Aire de Pique-Nique Place de I'Etang

Place de I'Etang

Halte pElerins d'Emelies # Lalbenque

Emelies

Halte du Mercadiol

Mercadiol

Point d'eau Place de I'Etang

Place de I'Etang

Point d'eau potable CimetiEre

Cimetire

Toilettes publiques Rue du sol

Rue du sol

Toilettes publiques Salle des fites

Salle des fites

La Vayssade

La Vi de205 Chemin de La Vayssadk

LA FELIXINETTE

395 chemin du Lac de Bournel

Elsa D..L..RIS

440 chemin de Poudally

Daniel PASQUIER

1080 Chemin de Mercadier

Virginie SELCE

445 chemin d'alrieu

PHILIPPE PARIAT

51/67 route de Puylaroque

Elsa D..L..RIS

Mas de Vers440 chemin de Poudally

La TissandiEre HUtel

10, rue des Ti

Restaurant Le Lion d'Or

104 rue du MarchE aux Truffes

Le Bistronome

89 rue du Marchk aux Truffes

Au Go’t Dujour

26 rue du MarchE aux Truffes

Piscine municipale de Lalbenque

Chemin de la Vignasse

Toilettes publiques

Le Bourg

Restaurant La Table de Haute-Serre

Ch,teau de Haute Serre

Le Cap 180

Parc d'ActivitEs du SycalaAErodrome Cahors

Aires de jeux et de pique nique du Montat

Le Bourg

Domaine Les Tuileries

1602 les Tuileries 46090 LE MONTAT

Aire pique-nique de la mairie
Aire de Pique-Nique de la maire

Mairie
Mairie

Le Kaf Fournil

Le Bourg

Camping ¥ la Ferme "Le Baylou"

Le BaylouRoute du Montat D47

Gallle ALBERATO

Le bourg1707 route Dame HElEne

Odette PRADINES

Granejouls1564 route des 2 clochers

Laurence GRASSET

Lieu-dit GranEjouls

HUtel Restaurant L'Aquitaine

RN 20 - Cahors Sud

Restaurant |'Aquitaine

Truc de |a Crabe

Petite aire de Pique-Nique bas du village

D7

Point d'eau de I'Eglise

Derrikre Eglise

Toilettes publiques
Les Halles de Labastide (DEpUt de pain)
Les Halles de Labastide

Le Bourg
Le Bourg
Le Bourg

Evelyne et Alain DESCHAMPS

391 Chemin de Monredon

Didier & Catherine KETTNER

444, chemin du Moulin et de la Fontaine

GOte d'Etape Domaine des Mathieux

Les MathieuxRoute de la Courounelle

Bernadette DECHET

547 chemin du pech de capy st remySaint R

Halte et aire de pique nique de Belcastel + CEzac

Belcastel

Aire de pique-nique de Lascabanes

Place de la viergelascabanes

Halte et aire de pique nique de Saint Jean le Froid

Saint jean le FroidLascabanes

Toilettes publiques de Lascabanes

LascabanesLe Bourg

Jean-Michel CAYON GLAYERE

764 route de Durand Lascabanes

Christelle BERNADOU

Escayrac Lascabanes

GamelEscayrac Lascabanes

Hans VAN DER GRAAF

Lieu-dit "BEral" Lascabanes

Mireille PINATEL

Marcillac Saint-Cyprien

Chantal PETIT

Lanies Lascabanes

Les Hauts de Lascabanes SAS

Lieu-dit RiviEre, L b. de Durani

Emeline Giroire

Route dEpartementale 7 Lascabanes

Jean-Michel CAYON GLAYERE

764 route de Durand Lascabanes

Hans VAN DER GRAAF

BEral Lascabanes

CEcile MAUPOUX

Ancien presbytEreLascabanes Lascabanes

FranAoise BESSIERES

Le Bouy Lascabanes

Jean-SEbastien ANDRE

Le Sabatier Lascabanes

Aire de pique nique de la promenade

AllEe de la promenade

Aire de Pique-Nique allEe des maronniers

AllEe des maronniers - montcug

Aire de Pique-Nique du plan d'eau St Sernin

Plan d'eau de St Serninroute de Fumel

Aire de Pique-Nique rue de la tour

Rue de |a tour - montcug

Halte et aire de Pique-Nique de la place du Sol

Place du Sol

Halte et aire de Rouillac

Rouillac

Point d'eau potable D7 - lascabanes

D7 - lascabanes

Point d'eau potable Mairie - lascabanes

Mairie - lascabanes

Point d'eau potable Rue de la promenade - montcut

Rue de la promenade - montcuq

Toilettes publiques

Bd Chapoula Poste

Toilettes publiques rue du Pontet

Rue du Pontet

Toilettes publiques de Lascabanes

Mairie - lascabanes

Toilettes publiques de Montcuq

La poste - montcuq

Boucherie Delage

15 rue du Faubourg St-Privat

Boulangerie Chez Claude

22 rue de la Promenade

Boul ie Chez Mado

Epiceries

Glacier

9 rue du Fbg Saint Privat

Vival

1 allEe des Marronniers

Le Glacier de Montcug

1Place dela

20/04/2023

0565243151
05 65 35 34 09
05 65 22 08 69
0565317591
/

09 62 52 23 00
05 65 22 08 69
05 65 21 15 54
0565316019
0565 31 64 31

/
0565317221

/
05 65 20 80 20
05 65 21 78 00

/
05652104 72
/

/
05 65 3540 31

09 67 53 68 56
05 65 21 05 28
05 65 21 03 32
05 65 21 00 51
05 65 21 00 51
/
/
/
05 65 20 01 94
05 65 20 01 94
05 65 23 21 69
/
0565317513
05 65 21 06 83
/
/
/

/

0565353477
0581225161
0581225161

/

05 652290 73
05 65 35 06 47
05 65 20 12 49

0565353477
05 65 31 86 38

05 65 53 61 49
05 65 23 98 54

B S NN

05 65 31 80 09
0565318838
0951925219
05 65 22 97 08

Tél mobile

~~~~~~

06 62 78 14 92
06 99 16 93 44

Site web

NN~~~

http://www.lavayssade.com
http://www.lafelixinette.com

06 14 08 66 46
06 22 56 32 61
06 18 40 74 00
06 50 19 83 55 /
06 14 08 66 46

06 59 72 99 24
06 82133013

638 17 15 10

~ o~~~ e e e e~~~

/ http://www.poudally.com/
06 43 71 35 03 /
06 88 86 18 47 /
07 80 02 94 69 /
/ http://www.poudally.com/
06 31 74 28 46 https://la-ti hotel.mydirectstay.com
/ https://menuonline.fr/leliondorlalbenque
/
06 08 70 51 05 https://au-gout-dujour.fr/wp/
/
/ /
Vi http://www.hauteserre.fr
/ /
B —
06 07 65 76 86 http://www.domainelestuileries.com
/ /
/ /
/
06 33 66 40 32 https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/occitanie/lot/lhospitalet/ferme/le-baylou/64306
06 50 93 99 14 /
06 82 43 56 77 /
07 57 44 52 93 /
/ http://www.aquitaine-hotel.com
/ http://www.aquitaine-hotel.com
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
06 45 80 77 33 http://kerzazou.thierry-dollon.net/
07 8176 76 87, 0€ https://www. i i com/
06 67 55 68 17 http://www.domainedesmathieux.com/
06 83 64 35 33 /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ http://www.gite-etape-bleue.com
06 26 95 09 74 http://www.closdegamel.com
06 26 95 09 74 http://www.closdegamel.com

https://www.auchemindetraverse.com/
https://lagrangedemarcillac.com/
http://www.lanies46.com/
https://hauts-lascabanes.fr/

https://www gite-etape-bleue.com/
https://www.auchemindetraverse.com/
http://www.lenidesanges.com

https://chemindk |le.com/voie-puy-gré5-via-|

B N N N N N

is/hebergements/gite-chambre-dhotes-le-bouy-lascabanes/

Page 1



Tour du Lot - Tron¢on 5 de Lalbenque a Duravel- SERVICES

Etape Commune

BARGUELONNE-EN-QUERC

PORTE-DU-QUERCY

Bordereau

Hébergements

Restauration

Sites a visiter

Hébergements

Sites a visiter
Hébergements

Type
Salon de thE

Supermarchk

Chambre d'hUtes

GOtes d'Etapes et de sEjours

HUtels - restaurant

Restaurant

Lieu de piche, Plage - baignade, P

Site et monument historiques

Chambre d'hUtes

Terrain de camping

Centre d'interprEtation

Chambre d'hUtes

BELAYE Aires de services Aire de pique-nique

Hé its Terrain de camping

Restauration Restaurant
FLORESSAS Hé ts Chambre d'hUtes
LACAPELLE-CABANAC Aires de services Aire de pique-nique
VIRE-SUR-LOT Restauration Restaurant
DURAVEL Activités sportives Location de matkriel VTT - Locat

Hébergements

Sites a visiter

Lot Tourisme - Agence de développement touristique du Lot

Chambre d'hUtes

Terrain de camping

/

Mini golf

Nom
Livres, Books & Company
Carrefour Contact
Jane GREENWOOD
Bernard SOUQUES
Robert MITRANI
Pascal AUBERT
Jane et Tony FORRESTER
CEline LANOUX
Dominique GRANGER
Joanne Evans-Boiten
Laurent et ValErie SABATIER

Marie-Nollle et Jean-FranAois LEFEVRE - PONSOT

Pierre Marcastel

David et Jeanne GEORGE

L'EVIDENCE SAS

Jenny GRIMSHAW

HUtel Restaurant La Barguelonne
Restaurant Caft de France

Restaurant L'Oustal du Lac

Plan d'eau Saint Sernin de Montcuq
Tour de Montcuq

Atelier-Galerie le 10

Galerie d'Art "I'Atelier"

Salle d'exposition du Ch,teau de Gayrac
Pascal GIRARD-BERTHET

Carole Puech

Camping des Arcades

Jardin PEdagogique - Ferme Qu'Es Aquo
Dany et Stefaan ENGELS - EYCKMANS
Coen NIHOT

Aire de pique-nique de BElaye
Camping la Tuque

Bar Buvette le Couvent

Maison Reces

Aire de pique nique de Lacapelle Cabanac
Restaurant Le Caillau

Cycl'Art

Le Clos de la Salamandre

Le Clos des Figuiers

Annick DEMORE

Domaine de Duravel

Vitrine Communale

Mini Golf de Duravel

Adresse
11 Rue de Montmartre

Z.A Moulin de Pleysse

22, rue du Pontet46800 Montcuq

629 chemin de LaspeyriEres Belmontet

4 rue N tre

12, rue du Faubourg St Privat

254 chemin de la Borde Neuve Lebreil

119 chemin de la Combe du Moulin

8 AllEe des Marronniers

510 Chemin du FauratBel

Le Bousquet

356, rue du Souleillou

32, rue du Faubourg Saint-Privat

51, rue Marcel BourriEres

8 Rue du Couvent des Cordeliers

53 Boulevard Jacques Chapou

2281, avenue St JeanMontcuq

5-7, place de la REpublique

569, chemin de la PlageLieu-dit Bonard

Plan d'eau de MontcugRoute de Fumel

Place Nino FerrerMontcuq

10 allEes des Platanes

2 rue du Petit Rapporteur

Gayrac

Lieu-dit MalbouyssouSaint-PantalEon

817 chemin de Bonarme Saint-Pantaleon

Le Moulin de Saint MartialSaint-Pantaleon

Le B lieu dit Les Quercy

1745 Route des F

267 Chemin de Lacombe Saint-MatrE

Le Bourg

La Tuque

Place du Mercadiel

506 route de Reces

Derrriere |'eglise

Le Caillau

Le Clos de la Sal dre2282 Route de Vir¢

Route de Vire

Chemin de la Rive

Mombret Haut815 Chemin de Mombret

Route de Vire

Boulevard Gustave Joubert

Place de la Mairie

20/04/2023

éléphone

05 65243577
0565 22 97 41
0565211529
0565319138
05 65 21 23 08
09 53 52 06 90
05 65 24 79 50
0581704697

0565221311
05 65 3185 86
05 65 22 48 95
/
/
/
/
05 65 3184 45
05 65 22 52 07
/
05 65 3180 05
05 65 3180 05
/

/
05 65 31 82 06

5 65 31 46 80

65237804

~gSNNSSg N~~~

06 10 56 94 06
/
/
05 65 24 65 06
05 65 36 50 01
05 65 36 50 01

Tél mobile

06 08 60 70 95

/

06 63 15 16 56
06 17 05 62 99

06 62 36 12 44

06 52 39 99 38
06 81 46 00 85

06 11 85 23 86

06 31 27 49 90

06 75 15 47 10

07 61 51 69 41

06 82 13 18 65
07 49 37 46 56
06 06 48 03 88
06 70 83 13 08

/

/
07 63 44 34 06

/

Y A——
06419119 10

Site web
https://www.livresbooksandcompany.com/
/

/

http://www.fermedelaspeyrieres.fr
http://www.4ruemontmartre.com
http://www.maison-saint-privat-montcug.fr
http://www.labordeneuvegite.com/
http://www.maisonfortequercy.com

06 87 93 57 46 /

/

/

https://www.lesouleillou.com/

http://www.gite-cantourel.fr

/

http://levidence-90.webself.net

https://thegardenlodge.carrd.co

https://labarguelonne.ellohaweb.com
http://www.cafedefrance-montcug.com

/
https://www.mairie-montcug-en-quercy-blanc.fr/fr/culture-nature-environnement/plan-eau
https://www.mairie-montcug-en-quercy-blanc.fr/fr/decouvrir/tour_donjon

/

0676065017, 06/
06 72 27 92 08 /
06 81 30 08 49 /
06 56 79 17 59 /
06 60 98 80 39 http://www.des-arcades.com
06 853283 72 http://fer fr

0647 4274 22

06 3832 18 26

07 86 53 73 75

06 89 44 67 91
/

/

06 10 56 94 06
06 83 62 68 32
07 86 23 21 93
06 83 57 05 37

/

06 43 54 59 16

/

https://www.troniac.com
http://www.lesescaliers.com

http://www.campinglatuque.fr
https://lecouventbarpanoramabelaye.fr/
https://www.maisonreces.com/fr/index.html|

http://www.lecaillau.com
https://www.leclosdelasalamandre.fr/presentation/location-de-velos.html
https://www.leclosdelasalamandre.fr/
https://www.gite-le-clos-des-figuiers-lot.fr
https://www.la-marlotte.com/
https://www.capfun.com/camping-france-midi_pyrenees-duravel-FR.html|
https://www.duravel46.com/ ; https://www.duravel-histoire.fr
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