
CIRCUIT DU LEMBOULAS

SITUATION : Montdoumerc, 30 km au sud-est de Cahors 
par la D 820 puis la D 59.

DÉPART : Parking de la mairie de Montdoumerc. 
Coordonnées GPS : N 44.17090° E 1.31083° 

BALISAGE : Jaune

FACILE

2H00 • 8,5 KM 
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 Face à la mairie, partez à 
gauche sur 30 m puis empruntez 
le chemin à droite qui descend 
vers un lavoir couvert  et qui 
débouche sur une petite route. 
Tournez à gauche et dans le 
premier virage, poursuivez tout 
droit sur un chemin enherbé qui 
passe entre deux parcelles. Il 
débouche dans le hameau de 
Doumenge.

 Tournez à droite sur la route 
qui traverse le hameau. Plus 
loin, la route devient un chemin 
et débouche devant le moulin 
à eau de Mondounet . A la 
route prenez à gauche, passez le 
ruisseau et dans le virage quittez 
la route par le chemin en face 
qui s’élève doucement. Au lieu-
dit Bouysset, traversez la route 
pour prendre le chemin en face 
sur 50 m. 

 A la croisée des chemins, 
tournez à droite pour arriver à 
la route. Suivez-la à gauche sur  
200 m. Prenez alors à droite la 
route qui descend en passant 
devant plusieurs maisons. 
Débouchez sur une route au 
niveau d’un ancien moulin à eau, 
traversez le ruisseau Lemboulas. 

 Suivez à droite sur 50 m et 
tournez à gauche aussitôt après 
un grand bâtiment agricole. 
Suivez ce chemin tout droit 
jusqu’à la petite route. Continuez 
à gauche par le chemin qui passe 
par la butte jusqu’à une route. 

 Prenez à droite et tout de 
suite à gauche vers le château 
d’eau. Continuez tout droit 
jusqu’à un chemin qui débouche 
sur une route. Suivez-la à droite 
en direction du village. Au 
croisement, prenez à gauche 
pour rejoindre le point de départ. 

❝ Passé le ruisseau 
du Lemboulas, 

d’agréables chemins 
font découvrir 

différentes 
architectures de 

pigeonniers tout en 
profitant de belles vues 

sur la région ❞
À VOIR 
aux alentours : 

• Lac de Lartigue 
• Montpezat du 
Quercy 
• Puylaroque
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 Carte IGN N° 2038SB

MOULINS ET MEUNIERS 
DE MONTDOUMERC

Le territoire de la commune de 
Montdoumerc comportait principale-
ment de petits moulins à eau instal-
lés sur le Lemboulas et deux de ses 
affluents : Le Boulou et le Leouré. 
Tous les moulins à eau fonction-
naient au 17ème et ont sans doute été 
construits antérieurement depuis le 
Moyen Age. Dans ces moulins vivaient 
les meuniers et leurs familles. Dans un 
moulin, plusieurs générations d’une 
même famille se sont succédées en 
portant souvent le même prénom de 
père en fils (Jean ou Antoine) ou en 
changeant de nom lors des mariages 
des filles. En l’absence de succession, 
une nouvelle famille venait s’installer. 
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