Cartonna?e

avec Chantal Titelion

Fabrication de boites et autres petits objets en carton.
Adultes

Lundi 11/07 de 14h a 17h - Mardi 19/07 de 9h30 a 12h30
Vendredi 29/07 de 9h30 a 12h30 - Lundi 01/08 de 14h a 17h
Mardi 09/08 de 9h30 a 12h30

Atelier MJC

Inscription obligatoire

Connexion a ses ressentis
et ses emotion:
avec Hélene Leray

Allez a la rencontre de vos ressentis et de vos émotions.
A p Rihs

connecter vous mettre
4 lécoute de vous-méme.

tester lexpérience et toquer a la porte de votre cceur |
‘Ados adultes - Nombre limité a 12 personnes

Lundi 11/07, 22/08 de 14h a 16h
Salle de danse MJC

Atelier Couture Récup’

avec Valérie Pommier

A partir de 7 ans.

Mercredi 13/07 : Chouchou - 20/07 Bandeau de téte
27107 Sac a dos 2 cordons - 03/08 Marque page
10/08 Etui @ mouchoirs - 24/08 Porte-

De 10ha12h

Inscription obligatoire Atelier MJC

Atelier JJapler

avec Fédyne Pépakura

Panier en forme de sac.

Ouvert a tous, bindme parent enfant & partir de 5 ans,
enfant seul a partir de 7 ans.

Nombre de places limité & 10 si adultes, sinon 6.
Mercredi 13/07 De 13h & 14h30

Carte iris folding.

Ouvert & tous, bindme parent enfant & partir de 6 ans,
enfant seul a partir de 8 ans.

Nombre de places limité & 10 si aduites sinon 8.
Vendredi 22/07 De 10h a 11h30

Inscription obligatoire Atelier MJC

Bocal enchanté

avec Fédyne Pépakura

Ouvert a tous, bindme parent enfant a partir de 4 ans,
enfant seul & partir de 7 ans

Nombre de places limité & 10 si adultes, sinon 8.
Vendredi 12/08 De 10h a 11h30

Inscription obligatoire Atelier MJC

Fabrication de bracelets
avec Fédyne Pépakura

Bracelet en macramé.
Ouvert & tous a partir de 8 ans.
Nombre de places limité & 10.

Vendredi 19/08 De 10h a 11h30
Bracelet en paille ou perle.

Ouvert a tous, binbme parent enfant a partir de 3 ans,
mfantseulapemdﬂ‘ N

Vendredi 26/08 De 10h a 11h30
Inscription obligatoire Atelier MJC

Adhérents : 20¢

Non adhérents : 25¢

Carnet de voyage
avec Katia Weyhéi yag
Apporter un camet a dessin, des crayons de couleur,
& papier, gomme.

temps sur cete vile médiévale et pioresque.
Cetatelier a pour
anges, mipfervasrsmsrm)es impressins, peies hstores, es

, la vie

Ouvert a tous & partir de 8 sns

Nombre de places limité & 10.

Dimanche 17/07, 31/07, 07/08, 28/08

De 10h a12h et de 13h a 16h
Inscription obligatoire Atelier MJC

Atelier ier
avec Emrggr%elle Enffin
Carte pop up.
Apartir

, réaliser

. Ch
fiche technique pour e reprodire en autonomie.
Ouvert  tous & partir de 7 ans.

Mardi 19/07 de 14h a 16h

Inscription obligatoire Atelier MJC

Do in auto-massage
avec Hélene Leray

“Scanner” et relaxation du corps, révei énergétique
et articulaire, makko-ho (posture détirement des méridiens)
et travail sur les points énergétiques essentiels du corps
autant hits -apprendre &
doucement écouter:
Un atelier pour se faire du bien et vivre plus
longtemps en bonne santé !
Ados adultes.
Nombre fimité & 12 personnes

Jeudi 21/07 de 10h a 12h - Lundi 25/07
Vendredi 26/08 de 14h a 16h

Inscription obligatoire Atelier MJC

Yoga
a%Lua’ePeﬁtﬂére
A partir de 12 ans

Lundi 11/07 - Jeudi 28/07 - Mardi 02/08
de10ha12h

Inscription obligatoire Atelier MJC

Broderie dessinée
avec Emmanuelle Enfrin
ndre des points simples et réaliser
ﬁﬁgl?rodene depsg ’
chez soi.

Ouvert atous, ados/adultes.
Jeudi 21/07 de 10h a 12h

Inscription obligatoire Atelier MJC

lllustration a partir d’'un végétal

avec Coline Gey

Utiliser les caractéristiques du végétal pour en faire
les aﬁnbms du personnage (vétement, cheveux,
acoessoies...

Ouverta |ous, & partir de 12 ans.

Mercredi 03/08 de 14h30 a 17h

Inscription obligatoire RGN

, Gravure tetrapack Estampe d’arbre

avec Emmanuelle Enfrin

Muni d'un scalgel d'un stylo bille, ou d'une pointe
quelconque, il faut procéder a l'extraction de Ia fine
couche daluminium (intérieur d'un pack de lait),

| endécoller de f)lus grosses parties afin de créer

au final des aplats complétement sombres et unis.
Ouvert & tous, a partir de 12 ans.

Vendredi 05/08 de 10h a 12h

Inscription obligatoire Atelier MJC

Atelier Parent./Enfant - P'tibout relax €@

avec Claire Paramelle
Un temps pour se relaxer en famille autour
de postures de yoga simplifiées, de jeux autour
du souffle et de relaxations.
Jeudi 11/08, 18/08 - Mardi 23/08
"11h30

De 10h30a
Salle de danse MJC

ycée
Salle de danse MJC

La ludothéque .

rentSj ses duartiers d'été
les mercredis matin

de10h 1 h30

(Fermeture du 18 juillet au 8 aotit)

$Samedi 13 aolt a Concores :
Participation au FestiValCéou

Bus “découverte”
avec Claire Paramelle

ger&dredl 12 aoxq e

ortie au parc Aquatique de Quercylan
5€/adulte - %enfant (+22 ‘pour les non-adhérents)
Jeudi 25 aolt :

Sortie au Chateau de Castelnaud

4€ /adlulte ; 2€ /10 & 17 ans - Gratuit/moins de 10 ans

Réservation : 48h a l'avance

TARIFS Atelier MJC
Adhésion de passage pour les non adhérenls 2

Adultes adhérents : 8¢
Enfants adhérents : 4¢ Non adherents 5‘

La MJC se réserve le droit d'annuler les ateliers
si la jauge mi um n'est pas atteinte.

Inscription : 05 65 41 11 65




