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OUVERT A TOUTE PERSONNE AYANT LE PIED AGILE ET LE
CORPS DANSANT. NOUS EXPLORONS LE CORPS PAR LE BIAIS
DU MOUVEMENT IMPROVISE, AVEC ET SANS CONTACT
HYSIQUE. SEUL-E- ET EN GROUPE, NOUS NOUS ENGAGERONS
DANS UNE APPROCHE SENSORIELLE ET LUDIQUE : PAR LE
MOUVEMENT, LE REGARD, LE CONTACT, L'‘ENERGIE, LA
MUSIQUE. LA LONGUEUR D'ONDE, LE PLAISIR DE DANSER
GUIDE(E) PAR LES IMPULSIONS INTERIEURES ET LES
SENSATIONS QUI ECLOSENT, CHACUN(E) EST INVITE(E) A
SUIVRE SA GESTUELLE AUTHENTIQUE, ET A LAISSER NAITRE
UNE DANSE DE L'INSTANT, EN DIALOGUE AVEC LES AUTRES.
APPROCHE DANSE IMPROVISEE GUIDEE FAVORISANT LE JEU,
LA CREATIVITE, L'EVEIL DES SENS ET DES EMOTIONS. TEMPS
DE MISE EN DISPONIBILITE PAR LA RESPIRATION CONSCIENTE,
LA MEDITATION ACTIVE, L'"EXPERIMENTATION SENSITIVE ET
DES EXPLORATIONS SOMATIQUES. DES MOMENTS DE PARTAGE
AVEC LE GROUPE PERMETTENT D'INTEGRER LE RESSENTI

CE STAGE EST DONC OUVERT A TOUS.TES, QUEL QUE SOIT
" VOTRE AGE (MINIMUM 16 ANS), VOTRE CONDITION PHYSIQUE,
VOTRE EXPERIENCE DE LA DANSE.
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