Le Quercy Blanc...

Confiné entre la vallée du
Lot et celle du Tarn, au sud
de Cahors, le Quercy Blanc
doit son nom a la blancheur
crayeuse de son sol calcaire.
On vy trouve de nombreux
cours d’eau qui ont creusé
des vallées fertiles ou le soleil
gorge de sa douceur des
cultures spécialisées : vignes,
melons, truffes, tournesols,
mais... Habitée par les hommes
depuis des temps ancestraux, cette
région conserve aux quatre coins de sa
campagne de nombreuses bastides, des hameaux, des
églises et des vestiges gallo-romains.
C’est une terre balayée par le vent, comme en
témoignent les moulins qui peuplent encore la contrée
et sont les témoins d’un passé riche et
prospére. Certains sont encore
“, en état de moudre, tel le
moulin de Boisse, classé aux
Monuments Historiques, dont
1 ’ensemble du meécanisme,
authentique, est en parfait état
de fonctionnement.
Au détour des routes, de
magnifiques villages pittoresques,
tel Castelnau-Montratier ancienne
bastide devenue un important centre agricole ou
Montcuq et son donjon du XlI¢ siecle haut de 35 meétres,
semblent témoigner d’une tranquillité et d’une
identité qui leur est propre. Au coeur de ces villages,
fontaines, puits, lavoirs et pigeonniers soulignent le
savoir-faire des anciens ; sans oublier les cazelles - ou
cabanes de pierre séche - a la croisée des chemins.

Curiosités et activités (dans un périmétre de 10 km)

(astelnau-Montratier

~ Batisse du Xllle siecle, dite « le Chateau » qui a pu servir
d’hopital.

> Place a arcades.

> Hotel de Ville, remanié et surmonté d’un beffroi au
XVIle siecle.

> Eglise St-Martin du XX¢ siécle de style romano-byzantin.

> Eglise romane de Saint-Anthet.

> Les 3 moulins a vent qui se dressent sur les hauteurs, a
I’entrée du village.

Sainte-Alauzie
> Moulin de Boisse classé Monument Historique.

(ézac

> Eglise Saint-Martin.

> Eglise romane de Saint Clément inscrite aux Monuments
Historique.

Prestataires de service (es plus proches)

» Office de Tourisme de Cahors - St Cirq Lapopie, location
VTT et vélos enfants et remorques
Point d’information du Pont Valentré
9 av André Breton - 46000 CAHORS -
Tél 05 65 53 20 65
cpayrot@tourisme-cahors.fr
www.tourisme-cahors.com

> Serv’A Lot, réparation de vélos
21 cheminement Jacques Tati - Bégoux - 46000 CAHORS
Tel. 09 52 50 98 07 - www.servalot.fr

Renseignements

Office de tourisme du Quercy Blanc

Bureau de Castelnau-Montratier-Ste-Alauzie

37 place Gambetta

46170 CASTELNAU-MONTRATIER-STE-ALAUZIE
Tel. 05 65 21 84 39
www.tourisme-quercy-blanc.com
info@tourisme-quercy-blanc.com
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€ Bastide et moulins en

Niveau de difficulté : sportif

Départ : Moulin de Castelnau Montratier
prés du réservoir d’eau

E1°21.064° N 44°16.500’

Distance : 30 Km

Dénivelé positif : 711 m

(arte IGN : 2039E / 2040E

49,

Quercy Blanc

L'avis du
Vététiste

Circuit roulant sur la
quasi-totalité mais une
montée trés physique
sur 500 m, juste apres
le départ, fera mal
~ aux jambes des moins
#.. entrainés. Le sol argileux
¢ sur une partie ne facilite
;i pas la pratique par temps
pluvieux.

Bonne balade !
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